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пояснительная записка

Рабочая программа внеурочной деятельносм <d(ор> 5-8 классы разработана в
соответстви и с нормативными актами:
. Федера.lIьный закон от 29,|2.2012 _I!Ъ 273-ФЗ кОб образовании в Российской Федерации> (с

последующими изменениями);
. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.202l Ng 28б <Об

угверждении федермьного государственного образовательного стандарта начшrьного общего
образования>;

. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.202l Nр 287 кОб
угверждении федерального государственного образовательного стандарта освовного общего
обрщования>>;

. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12,О82О22 Ns 732 uO внесении
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего
образования, рвержденный приказом Министерства образования и Еауки Российской
Фелерации от l7 мая 2012 г. ffs 4l3" (|2.09.2022 Ns 70034);\/ . Приказ Министерства просвещения Российской Фелерачии от 16.|1.2022 Ns 992 'Об
угверждении федеральной образовательной программы начального общего образования";

. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 М 99З "Об
угверждении фелеральной образовательной проrраммы освовЕого общего образовапия";

. Приказ от 2З ноября 2022 года Ns l0l4 "Об угвержлении федермьной образовательной
программы среднего общего образования";

. Приказ Минпросвещения России от 2 августа 2022 г. Ns 653 (Об угверждении федеральною
перечня элекгронных образовательных ресурсов, доп)лценных к использованию прн
ремизации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начaUьного
общего, основного общего, среднего общего образования>;

. Письмо Министерства просвещения Российской Федерачии от 5.07.2022 NsТВ -l290103 (О
направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамкФ(
реализации обновленных ФГОС НОО, ООО>;

. Письмо Министерства просвещения от l5.08.2022 ( ОЗ -l l90 <<О направлении методических
рекомендаций (по реализации цикла вне)Фочных зантгий <Разговоры о важном);

' Постановление Правительства Российской Фелерачии от 28 окгября 2013 г. Л!966 "О
\- лllцеrlзировании образоватсльноir дсятслыrостн" 9с послед}rоцими изменениями).. Постановление Правительства Российской Федерачии от l8 ноября 2013 г.Ns l0З9 "О

государственной аккредитачии образовательной деятельности".. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ
от 28.09.2020 N928 кОб угверждении СанПин 2.4,З648 - 20
кСанитарно _ 

эпидемиологические 
Tребования 

к 
условиям 

ч

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи). Основнаяобщеобразовательнаяпрограмманача.лrьногообщегообразования;
. Основная общеобразовательнаяпрограммаосновногообщегообразования;
. Основнаяобщеобразовательнаяпрограммасреднегообщегообразования;

' Локальный нормативный аю обшеобразовательной организации о рабочей проrршlrме

l|ель програмпrы - чсрез хоровую деятельность сфорпtировать у обrIающихся устойчивый
интерес к пению и исполнительские вокмьно-хоровые навыки, приобщить их к вокalльно-
песенному искусству, рaввитие музы кatл ьно-эстетической культ}?ы.
Задачи:

. расширить знания обуlающихся об искусстве вокала, различных жанрах и стилевом
многообразии вокального искусства, выразительньж средствах, особенностяr(
музь!кального языка;



. воспитатъ у об}чающихся уважение и признание певческих тадиций, духовног0
наследия, устойчивый интерес к вокzrльному искусству;

. развивать и закреплять вокiiльно-хоровые навыки;

. развивать. м)выкiшьный слц, чувство ритма, внимание, воображение, }rуJыкiUБную
память и восприятие, способность соперех(ивать;

. сохранение и укрепление психического здоровья детей.
.щанная програмl\{а направлена на развlлтие вокально-хоро8ых навыков и рассчитана для
учащихся
5-8 классов на l гол обуrения.
В процессе занятий обучающиеся должны на)литься правильно и красиво петь )леЕическим
коллективом, чисто интонировать мелодию, выразительно исполняTь различвые по хараггеру
вокаJьные произведения. Важно воспитывать у учащегося артистичность, умеЕие
перевоплощаться в художественный образ произведения. Это долхtно проявляться в мимике
лица, движениях рук и корпуса.

критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а качество
вы)ленного материала, )л{ение практически использовать пол)ценные р!енпя и навыки,
например - выступление вокального коллектива с концертами.

В данной программе заложены возможности предусмотенного стандартом формирования у
обlчающихся )тиверсальных учебных дсйствий.

ЛuчносmньLuu резульrпаrпаJпu из)ления к)Фса является формирование следующих умений:
- вхождение обуtающихся в мир духовных ценностей м)Rыкirльного искусства, вrпляющих на
выбор наиболее значимьж ценностЕых ориентацпй личпостlа;

_ поIIиl\iание социальных функrtий м)rзыки, хорового пения (познавательной, коммl,ъикативной,
эстетической, практической, воспитательной, зрелищной и др.) в жизни людей, общества, в своей
жизни;

- осознание, через освоение хорового репертуара, особенностей мрыкапьной культуры России;
_ осмысление взаимодействия хорового искусства как средства расширеЕия предgтавлеIfl.rй о
содержании муJыкальных образов, их влиянии на духовно-нравственпое становление личности;

- понимание ,кизненного содержания наролной, религиозной, классической и современной
песни, выявление ассоциативных связей музыки с литературой, изобразительным искусством,
киво, театом в процессе освоения мlвыка:lьной культ)ры;

_ )цастие в концертной деятеJIьности.

меmапреdмепны u резульпапrамч изучения курса являются
универсаJIьных учебных аействий (УУ!).

Регулятивные:

формирование следующих

- самостоятельный выбор целей и способов решения 1чебных задач (включая интонационно-
образный и жанрово-стилевой анализ хоровьж сочинений) в процессе восприятия и испоJIнения
произведений различных эпох, стилей, жанров, композиторских школ;

- планирование собственных действий в
кончертной, репетиционной деятельности;

процессе восприятиJl, исполнения, )ластиJI в

- совершенствование действий контроля, коррекции. оценки действий партнёра в коллекплвной и
груп повой вокально-хороаой рабо,ге;

_ саморегуляция, волевых усилlrii. способllости к моби.:lизацилt сил в
исполнением вокшIьных сочинений во вне)рочных и внешкольных
эстетической деятельности;

процессе работы над
формах музыкально-



- развитие анalлиза собственной исполнитеJIьской деягельности;

познавательпые:

- стремление к приобретению музыкально-сл).)(ового опыта общения с известными и новыми
вокJrаьЕо-хоровыми произведениями различньD( жаЕров, стилей народной и профессиональпой
музыки, познанию приёмов развития м)выкitльных образов, особенностей t{х музыкального
языка;

- формирование ивтереса к хоровому пению;

- расширение представлений о связях музыки с дрлими влцами искусства на основе
исполнительской деrгельности;

-усвоеЕие терминов и понятий вокально_хоровой работы;

- применение пОл)ленных знанИй о музыке в пРаrгике бытового муJицированIrrI.

Комлrунпкативные:

- решение учебных задач совместно с однокJIассниками, )лителем в процессе репчгициоrпrой,
концертной деятельности;

- формирование сценическое самочувствие в процессе концертпой дегrельIrости;

- самооценка и интепретация собственных комм)ликативных действпй в процессе восприятия,
исполнениЯ лr)выки, театрализаций, драматизацпй м)выкatльньD( образов вокально-хоровоm
репертуара.

Информационные:

-владение яавыками работы с различными источниками информации: сборникаlrл.l песеЕ, *
Интернетом.

Преdлеп ные резульm аm bl

учащиеся на)цатся понимать:

. дирижёрский жест;

. некоТорЬ]е формы музыкальных произведений;

. простейшие жанры м}зыкиi
\J . размеры 2/4,З/4,4/4;

. лаДЫ lrr)вЫки - МФкОр И миноР;

. устойчивые tl неустойчивые ступсни:

. основныегарI\ оническиефуrrпции;

. средства мрыкальной выразительности: легато, стаккато, акценты,

кульминация, форте, пиано;

. пофразнос дыхаIlис;

. ансамблевость;

. пение в )лисон, дв)rхголосие, пение без сопровождения;

. особенности Еародной и лцовной музыки;

. основные тепlбры голоса;

. МуЗЫКалЬНыеИнСтРУмеНТы;



. хоры по составу.

Полlчат возможпость приобрестя навыкш:

l. Певческщ ycT:iHoBKa при пении сидя и стоя: сидеть или стоять при пенпи прямо, не
напряжённо, слегка отведя плечи назад.

1. Певческоо дыхllние, )л{ение следить за дирижерским показом одновременного вст)пления
и окончанl4;l пения, спокойный, бесшуллный вдох, смена дыхания меr<ду фразами,
задержка дыхания, бысграя смена дыханЕя между фразаrrm в быстром Terлre.

2. Звуковедение. Пение без напряжения, (мяттим)) звуком, правильное формирование и
округление гласных, ровное звуковедение. Развитие певческого диапазона m до' феl) -
до2 октавы.

3. !икчия. Элементарные приемы артикуляции, собранные 5голки губ, артикуrlяционные
)mражнения, (Фазогревающие> голосовой аппарат, короткое произнесение согласньIr( в
конце слова, раздеJьное произнесецие одц{наковьD( согласньD(, соблюдеrпrе едпой
позиции для всех согласньrх, выделение логических ударений, скороговорки.

4. Вока.льныеlmрФкнения:

- смена гласных на повторяющемся звуке,

- мilжорЕiut гамма в нисходящем и восходlщем движении.

- тРеЗВ}лlи, вниз и вверх,

- небольшие мелодические обороты,

- простые поступенные секвенции.

l. Выразительностью исполЕения:

_ выражение глаз, лица, мимика.

- многообразие тембровых красок голоса,

- точная и выразительная фразировка,

- соблюдение темпа, па)а, цезур.

Разде"п. тспlа колпчество
часов

Форма

0бщие правила пеlltlя вклlочают в себя понятие (певческая
установка)). Петь лIожно сидя или стоя. При этом корпус должен
быть прямым, плечи расправлены и свободны. Голову не следует
задирать, а нужно держать несколько наклонённой вперёд, яе боясь
ею в вебольших пределах двигать. На репетиrдлях дети, кaж правило,
мог).т петь сидя, но наил)лшее голосовое звучание происходит при
пении стоя.

l. Певческой ycTaHoBKIl 2 хор

воспитание элементарных навыков певческого вдоха и выдоха. В
певческой практике широко распространён брюшной тип дьпtания.
Современная N{етодика воспитания голоса свидетельствует о том,
что певцы всех возрастов пользуются сл{ешанным типом, при этом у
одн}tх aclUll l,x стыlх;1ется живот, дная кJIетка,

2. !ыхаппя хор

СОДЕР?КАНИЕ КУРСА

z



только нижяие рёбра. .Щыхательный процесс содержит много
индивидуalльных особенностей, которые не позволяют
унифичировать внешне-физиологические признаки дыхания.
Пракгикой выработаны ти основных правила по формированию
певческого дыхания:

l ) вдох делается быстро, легко и незаметно (не поднимая плеч);

2) после вдоха перед пением следует на короткое время задержать
дыхание;

3) вьцох производится ровно и постепенно (как булто нужно дуtь
на заяtжённую свечу).

к тому же привычка делать вдох через нос имеет здоровье-
оберегающую функчию (общегигиеническое значение,
предохранение от заболевания средItего уха, которое вентилируется
только при вдохе через нос).

правильное форrtирование гласных звуков. От правильного
формирования гласных зависит )rмение петь связно, красивым,
окрутлённым и ровным зв)лом. Педагог обязап знать
артикуляционные свойства гласных, обусловленные положением
голосового аппарата.
В работе над гласными следует:
а) добиваться окрчглённости звука, его высокой позиции;
б) использовать пение закрытым ртом, при котором поднимается
мягкое нёбо и во рту создаётся ощущение прис)пствия небольшого
яблока;
в) для достижения остоты и звонкости зв}чания применять
использование йотированных гласных и слогов с наJ]ичием
пол)гласного кй>>, который ставится позади гласной: ай, ой, ий;
г) педагогу тщательно следить не только за формой, но и за
актIIвностыо а ата.к ционного аппа

3. Артшкуляциlt 6 хор

это качество приобретается на основе ранее усвоенных навыков
связного пения и, чёткой дикции. Подвижность или гибкость голоса
- искусство исполнения произведения с необходимыми
откJIонениямИ от основногО темпа (ускорением или замедлением),
усилением или ослаблением звлностrl. В работе над подвижностью
должна соблюдаться постепенность: прежде чем петь )пражнения и
песни В быстром темпе, надо на)цить детей исполнять их в
умеренном темпе и с умеренной силой зву-,rания.

4. ПодвrrжlIостrt го.поса 4 хор

5. Пев.tескоt о лltаIlr]оI|а обу.tаюttlttrся

Этолrу вилу работы хорошо способствуtот технические упра)fiIIеIIия,
начиная с примарных звуков среднего регистра, требуюrчих
минимума затраты мышечной энергии голосового аппарата. .Щля
определевия ширины диапазона следует выявить примаряые звуки,
которые дети поют правильно в интонационном отношении и с
помощью 5rпражненнй расширять эту зону, исполняя упражнения
пол)пон ]а пол)лоноМ вверх. Сле:rует слеJить за звучанием дстского
голоса - если обучающиеся поют форсированным, крикJIивым
звуком, значит, эта зона пока не доступна для овладения, следует
избегать такого пеrтия.

) хор



6. Выразительностш и ]Nlоцпопальности исполшепия

Любое исполнение песни - эмоциональяое переживание.
Хуложественный образ, зiлложенны}"l в песне, ставит перед
учеником сложные исполнительские задачи, рецаемые с помощью
педагога. Большое значение им€ет качество показа песни самим
)дителем.

5

7. Работу над чlrстотой интонировання

в целях правильного в интонацlrонно\{ отношении песенного
материма следу9т заранее полобрать в процессе разучивания
}добнуб тональность. Хорошей помощью является пение без
сопровождения. Прlа.rеняется упропrённый аккомпанемент с
обязательным проигрыванисIt основной мелодической темы.

3 хор

8. ФормироваlrIlе чувства аlrсапtбля

В хоровом исполнении следует учить летей присл5пrrиваться друг у
другу, соотносить громкость пения с исполнением товарищей,
приуtlать к ансамблевой артикулячии. Чрство ансамбля
воспитывается плтёлл решепия зп.ldч одновременного начаJIа и
окончания пения. Исполняя произведение в хоре, дети должны
на)литься выравнивать свои голосовые тембры, уподоблять свой
голос общему звrrанию.

4 хор

9. Формирование сценической культуры

Педагог должен научить rleHHKa петь не только под <скивой> звук,
но и пользоваться фоногралtIrtоii. обучение ос)лцествляется сначала
С ПОмОЩЬЮ аккОIltПаВируЮulего ИНСтрумеНТа в КЛаССе, В
соответств)лощем темпе. Пение под фонограмму - заключительный
этап сложной и многогранной предварительной работы.

Развитие вокaшьно-хоровых навыков сочетает
техническую деятельность с работой по
выразительности и созданию сценического образа.

вокально-
мчзыкальнол-l

3 хор

Bcet,o: з4 хор

тЕtIАтl.tчЕскоЕ пJtднировАн иЕ
,lYc п/п Разде",l колпчество

часов

l Пение произведений. ?8

2 Пение учебно-тренировочного ]\lатериала. 2

з Слушание пt)дыки. 2

4 Хоровое сольфеджио l

Итого 3_]

телrатшческоt' п.qа н rlpoBall lle внечроч Hori ]сятел ьности

хор



JVq

п/п
Terta Кол-во

часов цор

l ИндивидуМьное прослушивание
обучающихся. Знакомство с
правилами поведения.

l htto://school-
collection.eduru./coI lection/

z l http:/ischool_
collection ecI uru,/collection/

Фонетико-интонационные
упражнения

l Ilectior/со
httns ://геsh. edu. rш/sчЬi ect/6/

4 Ансамблевое пение l h
со or/
httn s ://resh. . rr:/subiect/6/

Разlпtивание песен l hкo://schooI-collection.edurйcollectiorr/
hпрs://теsh-еdч.пr./sчЬi ect/6/

6 Слушание и анализ м)дыкмьных
произведений.

l l lleclion.edu
httDS://гesh.edu,ru/subiect/6/

,7
Комплекс 1тlражнений на

ровность зв)лания гласных на
всем )цастке диапозона.

l httn://School -со l lесtiоп,еdчпr/соllесtiоп,/
hft DS://resh.edц-ru/subi ect/6/

8 l
/,'sc hool_collectioп.ed

htms://resh.edu.ru,/subiect/6/

9 .I[икция. Скороговорки l
hftпs://геsh еdч. ru,/sчЬi ect/6/

l0. {ыхание l lrl1 i'lsclrool-collccl
hnDs://reф.edu.rrsubiect/6/

ll. Фонеп.rко-инюнационные
упрzlrкнения

l http://schoo|_collectioп.eduru,/collection/
httos://гesh.edu.rrr,/subiect/6/

l2 [ыхание l htm:rschool-co l lection.eduгLr/collection/
httpý://гesh.edu.ru_/subi ect/6/

l3. Мажорный звукоряд. Главные
ступени лада.

l hfto://School -colleffi
hft DS://resh.еdч.ru/sчЬjесt/Ъ/

I4 эмоционально-образное
исполнение

l -со l|есtiоп.еdчгr./соl
https://resh. ed ч. nr,/subj ect /6/

вводное занятие. Певческая

установка

5.

Выход на счсну.



l5. Подготовка к выст)iплению на
новогоднем цраздЕике.

t httD:// hооI-
iorredurйcoIlecti edu.

l6, Опора при исполнении
различных произведений

l httD://school-coll .сdцгLl,iсоIlесtiоп/
httрs:lrсsh.щ!ц.rч,zsчЬiесt/6/

1,7. ДИКЦИЯ. АРТИКУЛЯЦИЯ
скороговорки

l hft D ://school -collccrion,eduлr/collcction/
hftоý://rеýh п/sчЬ i ect /6/

l8. Культура исполнения
произведений

httD://sc l-collcction.eduru/co llесtiоп,i
://rcsh.edu,Ttt/

l9. Кульминация в вокalльных
произведениях

l Sc l
httрs://геsh.еdч.гr_r,/sчЬiесУ6/

20. flинамика. Слушание
классических произведений

] //school_collection
httDs://resh.ed ц,rйýчЬiес16/

2I. ,Щинамика. Исполнение песен. l oIlectior/
httDs://resh- пr/suЬiесt/6/

Темп. Слушание классичgских
произведений

l llccti
sh.еdu ccl]6l

23. темп. Исполнение песен l hool-collection.cdurul
httpS://resh-edu.rй5ubi ес16l

24. сценические жесты l чпr,/с ol lect iоrr,/
httDS://resh.edu.ru/Subiect/6/

25 Выход на сцену. l htto://school-col lecl lon leciiorl,/
https://resh.ed u.ru/subiect/6/

Полбор репертуара Исполнение
по группам.

I httn://sc ]-collect lоп. uпL/с о I

hlIrrs://reslr,ed u.l,U,/Subiccy6/

2,7. Работа с (гудошниками)) http://sc hoo -со lon, ed urri./collect
htФS://reýh. edu. rйSчЬj ect/6/

28. работа с солистами l h1l
httns://rcsh.edu.rrr./subject/6/

29 Исполнение раj}ученных песен. l
httDs://гeSh.edu nr./subiect/6/

з0 Слушание и анiulиз вокальных
произведений, исполняемьtх
известными детскими
коллекгивами

l htlp://school-collect ion,eduru,/collectior/
hФs://геsh_еd u.rtr/subiect/6/

26.

l

22.



зl. Выстlrпление на школьном
концерте, посвященному t< !ню
Победы>

l

з2. Подготовка к отчетному
выступлению.

l hrto://scbool-
Бfi 

-lесtiоrrзduпrсоlIесtiоп,i

шtпs7ББ]urчь,ы""иl

33 Отчетное заюпие-концерт. l httD://sc hoo l -
ГоliЕilБЕГurrrсоl lection/
ййrZr"rr, 

"п,."Vrubi.OOZ
5ч заключительное занятие. l hnoj//school-

БllЕiliББЕЬrц'соllесriоп/
t npsyl*rtl.сa"r"b,b.i*Иz

\-
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