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lIояснительндя записка

рабочая прграмма внеурчной деятеJIьности <человек и его здоровьеD дJIя б класса
разработана на основе Фслерапьного государствеIiного образомтельного ста}царга основного
ОбЩегО ОбРзования вторго поколения и дает шкоJIьниц/ возмоrrность поэтапного <открытия> в себе
ГЛаВных пСихических и физичсских с(ютавJrяющих: сенсорных ощущениЙ, зритеJrьно-мо,горных
Увязоь ЭмоIшонаJьньж колебакий. Курс внеурчной деятельности <Человек и его здорвье>
рсlшrряет сведения о физическом, псю(ическом и colmlulьнoм здорвье человека, рассмативаемые
В шкОльноЙ прграмме^ Поrýrчение обучающимися знаний в эmй областн позволит укрепr-Iгь их
ЗдОроВье, предупредить развитие вредньtх привьr.Iек в условиях неблагоприятного окр}жения,
ВОЗРлrть спорп{вные ll оэдорвIlтельные тр,1lllцltt k?к },словIlе ук?сшtенIr.ч нравстверfiьж устоев
Семьи и школы. ПрллагаемьЙ курс носит обучаюrщЙ, развиваюrций и социалькьй харкгер. Он
ЯВЛЯеТСЯ НеОбхОдимым, для обучающrхся, так мк позвоJIит пIкоJьникам найти при.пrну многих
заболевапий, заставит их задуматься о своём здорвье и его сохронении. Школышк будет
ОF,ИСiiТi,iРБаТЬСя на аьiбОР профсссии cof ;аaно ;,iii,iзii;iiibii,i Ёсурай сБоl]l d оFiгаiiизлiа_ Заорьс
человека 

- тема достатошtо акт_чаJьнlш для всех BDeMeH и нардовл а в )CXI веке она становится
первостепенной. Состояяие здоровья рссийских школьников вызывает серьезнуо тревогу
специ{lJIистов. Наглядным показателем неблалополучия явJIяется то, что здоровье школьников

\ худшается по сравнению с ID( сверстниками двадцать или тридцать лет назад. При этом наиболее
1наt|итепьное )/Rепичение qrслотЫ Rсех к.rrссоR болезней гт]rс)исхолит в *о?пястные пепипльl,
совпадающие с поrryчением общего среднего бр rования.

Аяализ демографнческой стру!сryры населенпя России показываец что дети до l8 лет
составJIяют почти треть населения (на Ямале _ 35,8%). 70% уrашахся общеобразовательных школ
большую часть дЕя проводяг в школе. Именно эlо время совпадает с чрзвьтчайно напрDкенным
периодом физиологrческою роста и развития, мофофунщионаJIьных перестроек, когда организм
наиболее чрствитслен к воздействr.rrо как благоприяfiых, так и неблагоприятlъrх факторв
оь?рмющсй срлы. Ъ послсдниС l0 лст з7rоРвЬс дстсй зltаIlитсJ-Iьно }худш}!1ось: срсди дстсй
младших классов cyмMapнarl рспрстраненность функчиональньD( откJlонений и хрнических
заболеваниЙ увеJIиIIиJIась На92О/о, а рспрстраненность функчионаJIьных откJIонений в iочетании с
хрItgltескими заболеваниями увеличиJIась на 769/о- ,Щети последшо< лет и}rеют ниже иrrгегральньrй
lroKii^aarýJlb умсrrrЕннuй рбчlirrluсuбносrи, а чиýJlо лЁl€Й, имеющи)! нGлOсlаlOчный урвснь
развития школьнообусловленньн функциR, при посцmлении в школу, вырсло в 2 раза,

Задачей соврмеrrной шкоJIы явJ-tяется создание акгивной образовательной срлы, в которй булет
организована поrtrотовка ученика к самостоятельяой жизни, форrrмрование у него культуры

, 1дорвья, воспитание потФности вести злоровьй образ яозrш, обеспечение необходимыми
Чнапrrлмrr и фР*оРоо.,иý ЁUч l rrý, l u r rr} цrцlи.\ набьu\чrr,

,Щаннм програllмз предусмвТIrвает пол),чение учениr@]\rи знанl*i и навнков, необходrrмых атя
фрrrмрования потрбвости в здоровом образ€ жизни, н:lвыков гигиены и профилакпп<и
заболеваштй, ухода за больными, рационrrльrrого rrитания и други)( способов самосовершенствовilния.

Щоrь ш залачrr программы:
l_{елью лаrrrrой программы явJIяется фрмирование личности, спосoбЕой реа.пвзовать себя

макси tмьнО эффкmвно в соврсмспвом мирс, творчсски относяцсйся к возн}пiaюцlим проблсмам,
владеющей навыками самореryляции и безопасного поведен}tя.

Щепt конкрегизирваны сJtедующпми заддчsми:
Формировапие:
. представлений о: факгорах, оказывающrх вJtltяюuцх на здоровье; раrшональной
организации режима дня, учебы и отдыха; двшательной акгrrвности; причинах возникновепия
зависимостей от табаrса, алкогоJrя и других психоактивньD( веществ, их пагубном влиянии на
здоровье; основньж компонентах культуры здорвья и здорвого обраm жизни; вJIиянии
эмоционального сосmяния Hil здоровье и общее благополучие;
о навыков коЕстуIсивного общения;
о потребности бебоязненно обращатъся к врачу по вопрсаý{ сосmяния 3доровья, В том
числе связltЕным с осdенностями рста и развития;
Обучение:



. осознанному выбору модеJIи поведения, позвоJIяющей сохранять
и ).креппятъ здорвье;
. правLшам JI}гтrой гигиены, готовности самостоятеJьно поддерrю{вать своё здорвье;
. элемеЕтар}rымrrавыкамэмоrrиональнойразглпузки(р,паксаrrии);
a чпраrшениям сохраIrения зрения.

В соотвgгgгвпп е ФГОС р€шаются с.педующие задачп:
. стllновление основ гра,жданской идентичности и мировоз:}рения обучающихся;
О фрьтrтрвание ocltoB чмения )лмться и способности к организациr, своей деяге;ьности:
принлмать, сохранять цеJш и следовать rrM в учебной деятеJьности, планирвать свою
ДеЯТ€.ЦЬность, ос"lцIествjtять ее ко}ггро_IБ _tr оценку в соOтветствllц с црвILца!чм здорового
образа }rФ{зrlи, взаимодействовать с педlгогом и cBepcTIrиKaMIа в учебном прцессе;
. д)D(овно-нравствеяное развитие и воспитание обriающихся, предусматриваюцее
прш{ятие ими моральньD( норм, нравственньLч установок, наlцrонzlJъньж ценностей;
. укрепление физического и д}D(овного здоровья обучаюшrлкся.

Работа основывается на общед}цакг'ическйх пришOшФ(, ýрсди которы)a сJIедует, прежде
всего, нд}вать:

принцип наушости;
\/ - принц}Iп последоватеJIьности и систематп!шости в изложепии материала:

_ пршщеrп преемственЕости и перспективности s усвоении знаrмй;
- принrип связи теории с пр:rктикой:
- приI шп доступности,
- пршщип тесной взаимосвязи кру;rковых заrrятrd с юlitссными;
- ЕпиЕlц!ц тпбпоqо.тLнпгп rпtа.i1,1{<, lt.!.Jtl'tlrrr'.лa Е 2aIJgT*...!..

- шришшп раввого прва всех ччеЕиков на ччастие в круlо<овой работе; - принIшп
самодеятеJIьности, сllм(ютоятеJIьности учац}rхся; - принцип зrlнимательности.

Формы орrанизацпи внеурочной леятепьн(rcтп
о Работа в парах.
о Фронталънм рбота - эю раооlа со всеми оо)лающимися. у tллг€,ъ предлагает оеседу,

рассказ, историю, чтеrме cTaTeir, ш{формациоIшыI-{ матерпа.1. Такм фрма рботы требует
устойчивого внимания и заиктересованность }лащйнся.

о Индпвидуа.тьная работа большое значение имеет дIя обрабожи r1рактц.{ескю(

. 'ilBblкoв И умениЙ, ответы на вопрсы :lпкеты, прблеIrЕые задаIrия, выпоJп]ение сalнитарно-
Yлгиеrм чесtсо< требовании.

Завятия прводятся в формс лск${й, ссмипаров, бсссд, дискуссrrf. Боlтьшос мсýто }асJlястся
ПРКТИЧеским занlIтиям, Еа KoTopbD( прводятся треншги, arнкетирвание и тестирвание, игрво€
модеJIирование. Предполагается ширкое использование технических средств (аулио- и
видеотехники), наглядЕых пособий (таблич, схем, фюграфIй и др.).

в каждом занятии прослеживаются ти части:
- игроЕаri; -
теоре-тшrескм, -
практическiц.

Описаlrие MegTa Kyltca в учебном плане
о !аrшrм программа рассwrгана на З5 часов. Количество учебньтх недеrь - З5.
. Ко.;lлrчество часов в неделю -1.
о Срок ее реаlизации - 1 год.



Плаппруемые рglультать! деflте.пьпоетп
В прочессе обучения и воспитания собственньо< установок, потрбностей в знац,lмой

мотиваIц{I4 на собrподепие норм и правил здоровою образа lклзни, культуры здорвья у обуrаюrшrхся
фОРмиРутотся познавательные, JIячностные, реryJIятивные, коI!tм}ъикативные универсat;Iьные учебrые
действия.

Лпчносгпымп резульътами прграммы по формирванию здорвого образа rк,lзrrrr
обуrаюrчихся явrrяется формирвание следующих уменIй:

о Определггь и высклlьвать под руководством )дителя самые простые и обпше для всех
rподей правила поведеяия при сотр]дЕrfiестве (этичýские нормы);

. В предложенных педагогом сиryашях общенпя и сотуд{.Iчества5 оIIирlцсь на общие для
всех прстые правиJIа поведения, делать выбор, при поддержке друплх участников группы и педагог4
I(llI( поступить.

Мегапредмеrпыми резулыатами программы по форл,тrроваrппо здорвого образа хоrзни
Йуlаюrчихся - является фрмпрование след}тоIщо< }ъиверальньгх 1"rебшпr действгй (УУД):

l. Ре4ltяtпuвные УУ!:
. Определягь и формулировать цеJIь деятеJьности на урке с помощью )цителя.
о Прговаривать лоследовательность действrтi на уроке.

\- . Учить высказьвать своё предположение (верлю) на основе работы с и_ппострчией,
1чить паботать по птrеп IIоженномч ччите,пем планч

. Средством Формироваrп.rя этих действпй сл\гхит технология проблемного диаJIога на
этапе из)ления нового материаIа.

. Учггься совместно с учителем и другими уrениками давать эмоIионIIJь}Iуо оцеIflry
деятеJIьности кJIасса на занятил(.

'.a.^.^-^^'.'1.......^^.....-....Y^-.'.l.l^.^<.^''.^^'......\-[^/Л9rБ\JМ чп"'рDrп}ruБопиll Jrиr\ л\,}lUrЬуiИ \rjir.,ti.Лi iUr\гrФJirri ii' iiЦUiiiiБaiiiii; oijpiiJoБaicjibiiьix
лостижений (1"rебных успехов).

2. Позпаваmельнuе УУД:
о fiелать предваритеJIьный обор источников ияфрмаrдии: ориентироваться в

допоJIнЕтеJъной Jп{гературе (на развороте, в оглавлснии, в сломр).
О ЩОtiЫВать нОвые знапия: нllходить ответы на вопрсы, испоJIьзуя средств:r икl, свой

хg;зltеттrтьп-t спыт rr irнфорrrацrю, пслr,чеЕfi}к) на зар,ятllrlч по ocнoBai{ здорового образа жrrзшi.
о Перрабатьвать поJrуIешrую иrтформаIшю: делать вьводы в резуJътате совместной

работы всего класса.

! О ПРобразовьвать инфрмаrrию из одной фрмы в дру}то: состzlвлять раоск.lзы Еа основе
моделей (прлметrъп<, рисупков, схематшIеских рисунков, схем); находить и формуrrировать решение
задачи с помоtlъю модслей (предмстiIьDi, рис}т{ков, схематичсских рисуtл<ов).

о Средством формирвания этих действlдi сrrуlкит ребrъй материм и заданиrI по основам
здорвого образа ловlrи, ориеЕтирванные Еа JIиниЕ рзвития средствами предмета,

З. Коммунuкапuвные УУД :
. Умени€ донести свою позицию до другlо(: оформлять свою мысJь в устной и

письменной речи.
о Слушаrъ и понимать реtъ других.
. СРедСтвом фрмирования этrп< действий сJIужит технология проблемного диалога

(побужлаюrппй и подводлций диалог).
. совместно договариваться о правилiж общения и поведения в школе и следокrть

им.
О УЧИТЬСЯ ВыпОJIнять разли.Iные ро;пr в групле (Jшдера, испоJIнителя, критlаса).



У|Енак палучurп воз оrrспосrпь dля фрпuровапuя:
- вн)/mренней позчцuu на уровне понrrJuанuя необхоdlлцосmu

ПВОРЧеСкОй dеяmельноспru как odHozo чз среdсtпв ссLlrловьlрсtэtсенltя в соцчацьной .lс"rlзнu;

- выпdясенн.rйпозн{!ваmеJйноrtмtппltваtпtu:

- уOпойчuвоzо uнmереса к HoBbLM олособац познанчя
- учulпываmь разньlе MHeHurl ч обосновьtваmь свою позuцл4ю;

- С уЧеmом цепеЙ ко,лluунuкацuu dослпаmочно полно tl tпочно переdавоmь шлрлпнеру
необхоduлgлю uнформацuю как орuенпuр dля поопроенuя dейопвuя;
-оqлцесmвпяtпь paaaupeHHbliinoucK шtфор.uацuu в сооmвелпсmвцu с

uссеdоваmаi.ьсtiой заdачеЙ с Liсfiа,п,зованuаli peci.pcoB бuб;моmек u сеmч Инпtернеm
IIредмепrые результsты:

Уwнuкпаучumсл:
о Бьгь опряп{ым, реryrярно выпоjIЕять гшиеншIеские процедWы,
. знать основные правила этикета и собJподать их.
о Иметь сформирванную привычýl следить за зубами и полостью ртаит,д.
о Владеть навыками соспlвления усредненного режима дня и следовать ему.

, о Уметь распознавать признtчо{ угоItrпения. В том числе и зрrгеJIьного.
\- : !4.1отl л.ьл_lп1,1лD-,-- п.i r,rELп. п плк,tl. пб!,6r.л

n*-";"",r;:;;;;"1Н;;Г;; '-JФlt'Рi;л,;u,.;,-,lilil-,ll.,"ic:,iпIхцIi,

- вьrполняmь санullшрно-zu2uенчческuе пребованuя: соблюdаmь аuчную zuzueчy u оqпцесmмяmь
Zuzuенuческuе проllефры в mеченuе dня; -осуцесtпмялпь акmuвную озdоровuпельную dеяmе,пьносmь; -
фо pltt upoBa m ь своё эdоlэllв ье.



Содерэrвнrrе тем уrебпого lcypcr
Введенпе - 1 ч.
Знакомсmво с це|яvч ч заdачамч курса. Познакомulпъ с поняmurцlч кзdоровье >,

< зdорсlв ьtй оброз хазн u r-

Здоровье и здоровый образ:кпзпш - 11 ч.
Что такое злорвьй образ яоtзнп? Поняmuе о зdорово.лt образе lсазнu.
Пупч еzо форлlлuрованluя Кmо mакой зdоровый человек.

Режим дня пIкольника. Чmо пакое режам mрфа u бьlmа. Поняmuе о прlJвulьно
улспоряlке r|ня. Пуtаюmне,ская ообоmа l CocmaBleHtte реэtпlма iня у,

Сон и его значение шш здорвья. Чtпо ttюKoe сон, О по,цьзе сна. Фазьl u

1эазновudносmч сна. ItulcltolHocmb u проdап.скumельносfпь сна. Как правu,lьно весmu себя
переd сном. СновuDенuя. Пракпч,лескм рабоmа кМой сон ll (pucyHoK),

Понятие о закltJIивании организма. Чtпо tпакое зака|rцJамtе. OcHoBHble способьl
зоrс!_.!!!44цr_!9 ор?он|rз,4!Q. Kaк вровэtчьно чачоJrrь з{r!.:arэцqa!!оltрс прuрф,рц.

Физическая rryльryр и з_цоЕх!вье. ГIодвиясrые игры на свежс]r,! воздухе. Двu)tенuе
эmо JIсuзнь. Гuпоduнамuя. Роль dваzаrпе.цьной акmuвноспu в формuрованuч opzaHuaya
человека.

Понятие о вирусньD( шrфlсrил<. Профuчакtпuка. Поняtпuе о вuwсных uнфекцuм.
гт?|?4;!-41.r!11|1.4 o,1^,-,,-,y ",.,л-,ч,.,,-,. л-^^л6-, Гпl!р, р4^лýlда,, Б^--Б4 -,,.,.,",

Что rr5окяо зIrать о лекарствах. Об опасносп1-! с!!+|о,цеченrLq. О xpaHeHttu -чеr-арс:!flз s
doMe. Прuемьt первоi! помоu|ч прч .1екарсmвенной переdозuровке, Kozda а как H)/ucчo
прuн 1,1мапь .1екарспв а.

Врдньте привычки и здорвье . Чmо .моuсно нOзваmь
,JрсUпUи ,LрuбоLа^Uu,

Кlассzлфuкаtitlя Bpedltbtx пpl:cbt,leK, О B,l..лlttM врсёittiх прttвьtчск lta эdоровье .te_ioBe+ar_

О врле курrия. О Bpede ьуренuя, Профuшкmuка.
О врпе а;п<огоlп. О вреdе апкоzоля, Профлuакпuка.
О наркотической зависимост.r. О Bpede наркоmuков. Профшакtпtжа
Как усгроеп чеповек -4 ч.
Стрение организма. Сmроенuе скеrcmа u е2о значенuе dля зdоровья че|овека.

Части тела их фушодли, скелетные мышцы, кожа. Часmч mела u цх значенuе dля
зdорспья человека,

ПРавrtльнаr ocattкa Подвrlж!ые иI.Dы на свежем во:tдухе . Кrлмплекr: йцзцчес:кцх
уlра.хсненuй dlя rкре,lпенuя ocaчKll-

!ьп<ательная гимнастика. Прведение зарядки на споргIrвной
площадке.

Проф tлакmчческuе меропрuяmuя, соблюdен uе йtеапельноео реэtсллuа.
Лпчная гпгиена_10 ч.
Личпм гигиеяа, что это? Понялпuе о лччной zuzueчe. Исmорuя вопроса о zlrzuele.

ПpaBttoa лччной zuzrreчbl в mеченuе dня; преdмеmьt ллtчной zл*zuены.

Уход за кохей. Спроенuе коэlсll чеlовека- ф,нкцuu коэса, прччuньt сmаренuя. Tuttbt
КОЭtСu- ОПРеdаtенuе uHduBudyutbчozo fпuпа Ko)lcll. Оснtмные эmапьt jxoda за коэtсей ltmyl u
|llclL

История космеIики и ее примененце Ввеdенuе в косtrеmоlоапю. Исmорuя
в о з н uк н ов е н uя ко сu е rп ац ое ull

Уход за румми. Правuла yxoda за py<cмll Теспuрованuе пuпа рук u ноzmей,
выявJlенuе пробltеа. Yxod за кФ!сей wк. Обрабоtпка ноеmей. ПроцеOура мQнuкюрц
Пплсl lrlmn пtlAoalb, 

".--



Уход за волосами. 1uпьt Bo,1oc, ухоd за волосаuu. Среосmва u uнслпw.uенmы по ухоф
за волосаuu. loMaulHue среdсtпва ухйа.

Гrrгпена полости уfа, Сmроенuе ор2анов роmовой полосmлL Значенuе ор2анов
РОrfЮВОЙ ПОЛОСmШ OoюBltbte способь, !хоdа за fлолоспьlо pl?ra. Поtяtпuе о zuluetre полосrп!
рmа. Каассuфuкацuя ч вйы срdсmв yxoda за полослпью prrul.

Уход за глазами . Опuсанuе среdсtпв u -uеmоdов по ухоф за zltазаuш ПреОупреасdенuе
конъюнкmuвulfш OcBoeHue на пракmuке прuемов Maccclrca u zltuHactпlцtu dля z,лаз-

Чтобы уши сJIышали. Как Mbt сльлшлм. Ухо прuеuнuк uнфор,uаtsutl Прччuньl
наWurенuя сауха. l'ueueHa ореанов с|цца,

Уход за телом. Проб!ечы Hap)/uleчlýl ocaчtal, поаь.шенноzо поmооmdеленuя-
Гuuнасmuка, .||ассаgс. Процеdурьt эпшtяцuч u dепtuяцлru, способьl 11х выпо_,lненuя в
dомашнчх усiловuж. ПpaBll,ta лччной zч2uены u поddержкu зdоровоi формьl,

(Виrmрияа Гиг€иD.
IIо,rпай с*}rого себs-9 ч,
мир наших чув стъ, Чувсtпва бьtмюm разные, Способьt аdекваmноzо саuовьtрll)!сенчя

чувспrв.

Кm я? Как управлять впеqатленияпдt о себе? Как на)lчurпься нахоdurпь
полоrrсumеlьные качеслпва у себя? Как правлttьно оценъtmь себя?

т_._,.-л-л-.- ,.,,- л-а- {|^.-,,-.-.-- <l-,.--,.-wчD9рщwлч i iririrr.aiiiiri iJЁvr. jt.ir.r.rлй ivPui,uLra i nCririitoi;. ;;рiaчркч
dосmоuнсmв-

-ЖИЗпеннМ 
стратегия , Познакомumьея с поняmuеu к аслвненньlй вьtбор >. ()бсуuсdаtпь

возuо)lсньле варuанпы буdуlцеzо. Чmо mакое ценносmч? IfeHHocmu u сuзненный п)ппь
человека.

Гршиrъl моего (ЯD. Я и друпtе. Лроблеuьt dру*эlсбьt. Выlеляюmся че|овеческuе
качесfпвсt, копорьlе способсmвуюm u меuцJюп dруасбе. Исслефюmся cLLllbqыe u сцабые
сmороньl в обtценuu.

Внешний вид человека. Чпо tпакое внеulнuй вud чеховека. .lllrцо чеповека.
Игрвм программа <Формула здорвьяD. Подвиrrоше игры на свежем возд).хе.

Расшuряmь знанllя о DазJluчнььr Bulctx пойuж:ных лел. Профuцакmuка наt)vшенuй опоIrн(ъ
йuzаmеъноzо аппараlllа- Профuzаl<mчческuе меропрurlmiя, соб-qюdенuе йчzаmельнсtzо
pe-Kllyuj.

игра <tя здоровье берry, сам сбе я помогу>. Подвиrrсше иrры на свежем возд)iхе.
Расzuuряmь знанllя о рссl|tuчньtх вudах поdвчжньtх uzp. Профчлакmuка нар)пlrенuй опорно-
r)Buzame:lbHctzo аппaлраmа. Профu,лакmuческuе меропрлtяmuя, соблюdенuе йчzаmецьноzо
реJсl2фlа.

Итtlгtrвы й уу)к, ПuОвеОенuе umu?св.



м
п/п

Тематическое Iшанирвание
6 <<а> класса

тема занятия

Физическая кчльrура и здорвье, Подвlоlстые игры на свежсм
воздD(е.

l\:lк уgrрOен че.лOвек

Кол-во
часов

6

l

1

Дата По факгу

tn о9 tD.o?

//. /о

ot // af ,//

sy./z

1+ ч.

/{ата проведенrrя

введеtlllе lч.
1 введение. оформление дневника здорвья. Возникновение и

развrтгие поrrятий (здоровье). <здоровьй образ жизrм>.
l 06-о9 о6.о?

Злоровье и злоровый образ ясиrни 11 ч.

2 Что такое здорвьrй образ lш.rзни? Тест <Сосmяние моего
здорвьяD.

1 /3. 0? /з 0?

+ l Jy-o,
Понятие о закаптвании организма 1 0|. /а 0у./о

1 l/, fo
,]

Понятие о вирусных инфещиях. Прфилакгl.ка. 1 /tr. /о /f,. /о
8 Что нужно знать о лекарстмх, 1 sJ: /о lr.m
9 Врдттые привычки и здоровье. l

10 l /с // r'ý /l
11 1 sx //

О наркотической зависимости. l l9.//

CTper+.re оргаЕизма. 1 06./2
Части тела rх ф}ъкции, скелетные мышцы, кожа, l /з /е14.

ъ- Правильная осанка. Подвю{с{ые игры на свежем возд}хе l яп. /,
l6, .Щыхатеrьная гимнастика. Проведение зарядки на спортивной

площадке
l

личндя гигиена 10 ч.

17 Личпм гигиена, что это?

l8 уход за кожей 1 .lr,0.|
l9 История косметики и ее применение. 1 3|,0/
20 уход за ногтями. l 0f .0z
ll Уход за волосами. l /|,0д
22 Гигиетrа полости рта. l t /, 0l,
2з Глаза: прави.тьrтый уход" гимнастика l al 0t-
24. l 0у-оз

Сон и его значение дJIя здорвья. ,lN 09

О врле цлрешля.

О вреле аJIкогоJul,

12,

1з.

4y0l 1

Чmбы уши слыш!Uш



25 уход за телом 1 ./|,0з
26. <<Вшсторина Гигеи>. 1

Itозцай езцого себg Qч.

Ir.fup нашiпr чрств. l 0|.0ц
Кто я? Как упраыlять впечатлениями о себе? 1 ol

29 Технолоrия совершенствования себя 1 /
з0

зl, Границы моего <<Я>. Я, др}rrе 1 /6.0г
з2. Внеlrпшй вид человека. 1 /6.о

Игровая программа <<Формч.-ла здоровья>. Подвиltоlые игры на
свежем возд)Dс.

34 Игра <<Я здорвье берегу, сам себе я помогуD. Подвижные игры
на свежем воздухе

1 2з 0г
итоговьй vrrrk

Всего

Жизненнм стратегия. l lг.0l

lз.ог

,/.0з

,r1

28.

33.
1

l



Тематическое планирвание
б <б> класса

тема fанятияN9

пlп
Ко.п-во

часов
Дата По факгу,

06.09

lr,0? Ар.09

t+.0, tl 09

//.lo //- /о

0!. //

/f. // /с //

06 /2

/1-0 /
tll.0 /

/|.02

Введснне

/(ата проведения

l Введение. Оформление лневника здорвья. Возrrикновение и

развrтгие понятий (здоровье), (здоровый образ tюлзниl>.

l

Злоровье ц здоровый образ жшзrrи 1 1ч,
2 Что тмое здорвьй образ жизни? Тест <<Состояние мосго

здорвьяD.
l |э оs /8 .о?

I

I

4 Сон п его значение для здоровья i

ý Понятие о закаливании оргчlнизма

Физическая кчльц/ра и здорвье. Подвrпсrые rгры на свежем
воздухе.

l 0l/ /о
l

Понятие о вирусньrх инфекциях. Профиласмка. l -/|./о | /f. /о
Что вужно знать о лекарствах l 1г.l0
Врдные привычки и здоровье. l ol. //

l0 О врпе к[Ения l

l1. l tх,//
12. О наркотической зависимости. l /r. ц

4ч.
lз. CTpoerл,re организма. l

14. Части тела их фунlсцяи, скелетные мьtrшIы, кожа. I /з /t
Пра,вильнм осанка. Подвrоrсrые игры на свежем воздухе l ,о /2

lbrxaTerbHм гимнастика. ПроведеI*rе зарядки на спортивной
площtцке.

l

лкчная гигиена l0 ч.

l7 Личям гигиена. что это? ]

l8 ухол за кожей l

l9 История косметики и ее применение l з/ 0/
20 уход за ногтями. l 01.02

у ход за волосами. l

22. Гrгиена полосrи рпr l

-!,-, Глаза: правиrьный уход, гимнастика. l tl.0J
24 Чтобы уши слышаrш l

lб

2l

0l 0з

1ч.

Y
о|. /о

1

8 J1:. /о
9.

О врле iшкогоJIя.

Квк ycTptleH чеJlOвск

ау. /х-

"l /.0J

о6.о9



уход за телом. 1 л|.Dз
I

26 <Викторина Гигеи> i А /.0з
цозцзй сэцого еебs 9ч.
t a--_ __л-л--. _-_л--ivu' p ti(lшil.\ 1j] lrlY ti,

,| 0q.0//

Кто я? Как управлять впечатлеrпаялд,l о себе? l -/./.0|

29 Технология совершенствования себя 1 //.0r
Жизненнм стратегия 1 t!^, р2

зl Гранrrш моего (Я). Я и лрlтие. l /6 о6-
з2. внешrмй вид человека. l /6,0,

Игровая программа <<Формчла здоровья>i. Подвилсше игры на
свежем возд)rхе.

1

-*

Иrра <Я здорвье берегу, сам себе я помогу}). Подвиltные игры
на свежем возд.r(е.

1 tз-Dl.

Итоговый vTxrK 1

Всего 1(-

1э огзз.

28

з0.

з4.



Тематическое rшанирование
6 <в>> класса

Jф

пlп
тема занятия Кол-во

часов
[ата провеления

Дата По факгу
Введенпе 1ч.

l введение. оформление дневника здо[ювья. Возникновение и

рзвитие понятий (здорвьеD, (здорвый образ,сrзниD.
l 0с о9 0f о?

Здоровье и rдоровый образ я(изни 11 ч.
) что такое здорвый образ жизrп.r? Тест <<состояяие моего

здоровья>.
l

/х 09 /l оу

J режим дня школьника. 1 /9. о9 /9 о9
Сон и его значение для здоровья. l а6,о,

6,

Понятие о закzлJI и вании организма l 0з. /о оз /о
Физическая кульry,р и здорвье. Подвrл<rъlе игры на свежем
воздухе,

1 /о, m
1 Понятие о вирусных шrфекциях. Прфилаrгика. l /V lo /f /0

Что нукно знать о лемрствах 1 "tц /о еry-/о
9 l 0N. // DN.//
l0 l /1. // /|. /|
ll О вр.ше аJIкогоJIя 1 J/. //
l2 О наркотической зависимости l "ll //

Как усгроея чеJrовек 4ч.
lз Строение организма. l 0с /2
l4 Части тела юi фlшкции, скелетные мышцы, кожа l /"l, /2

Правильная осанка. Подвlдсrые игры на свежем возд}хе l /9, /z
lб ,Щыхатеrьвм гимнастиIй. Првеление зарядки на споргпвной

площад€,
l ;26. /2

личная гигl|ена l0 ч.

Личная гигиена, что это? l
l8 уход за кохей l 23.0 /

История косметики и ее применение. 1 30.о/
20. уход за ногтями 1 ,6.D2
2l уход за волосами. l /з. D2
)) Гrтпена полости рта 1 "|,, o,1,l

2з глаза: правильвый уход, гимнастпка. l lу. 0J
24 Чmбы уши слышали l 06.аз

4 aB.os

/о. /D

Врдные привычки и здорвье.

О вр.че курния,

|,7 . /6.о/

l9



25. уход за телом l /з,оt
26 <Викторина Гигеп> 1 lD, Oз

познай сямого себя 9ч.
27. Мир наших чуъств. l 0з. о/
28. Кто я? Как управлять впечатлениями о себе? l /о, о?
29 Технология совершенствомния себя. 1 /у.0|
30 Жизненнм стратегия. l t| 0ц
31. Граштrrы моего <сЯ>. Я и другие l /l^. оý

внешттий в}lд человека l /f D{
Игровая программа <Формула здорвья>. Подвшшtые игры на

свежем воздухе.
1 ll0,

34 игра <ся здоровье береry, сам себе я помоry>. Подви:rстые rгры
на свежем возд).r(е.

1 t4,05-

Итоговый урк l l9.ог
Всего 35 ч.

I

з2.

зз.



Тематическое плfirирвание
6 <<г> класса

м
пlп

тема занятпя Кол-во
часов

2taTa провелевия

Дата По факгу
Введение lч.

l Введение. Оформление дневника здоровья. Возникновение и

рllзвитие понятий (€доровье)), кздоровьй образ жизни>>.

1 осо? ос о9

Здоровье н здоровый образ жизни 1l ч.

2 Что такое злорвьй образ жизни? Тест <Сосmякие моего
здоровья)).

1 /l 07 lt.09

з режим дня школьника. l ./9 09 /9 о9
4 Сон и его значение для здоровья l l6.0? .lб 09

Понятие о закаливании оргzlнизма. l 0з /о оз, /0
Физическм культура и здорвье, Подвrо*Ifiе Iгры на свежем
воздухе.

l
/D. /о /а,./о

7 Понятие о вирусных инфещиях. Профилакгика 1 /? /D /х /о
8 Что нужно знать о лекарствах 1 l| /о /ц, /о
9 Врелrше привычки и здоровье. l 0l. // оу. //
l0 О врле курекия, l /| //
l1 О врле аJIкогоJIя 1

О наркотической зависимости. } /.//
Как усгроен чеповек 4ч.

13. Стреrп.rе организма. 1 Dг /2
14 Части тела их фувкчии, скелетньtе мышцы, кожа. l /х /2

Правильная осанка. Подвlо*стые игры на све]кем воздухе l /9. /t
lб !ыхательная гимнастика. Провелеrтие зarрядки на спортlвной

площадке.
l

личная гигllена 10 ч.

|,7 i /6. о/
18. Уход за кожей 1 х 3.D/
l9 История косметл<и и ее применение l зо.о/
20 уход за ногтялдr 1 о6.ор

уход за волосами. l /3 о2
22 Гигиена полости рта. l lo. D2

Глаза: прави.lьный уход, гимнастика 1 Аf.02
24 Чmбы 5,тчи сльrшаmл l

2/.//
|2. 1

"lб /2

Личная гигиена, что это?

21.

2з

р6,оз



25. уход за телом. l ./з.оз

26. кВикmркна Гигеи>>. l 4.-а.Oз

познай самого себя 9ч.

27 Мир наших чувств. l 0з.Or
28. Кто я? Как управJlять впечатлениями о себе? l /о,о?

29. Техrrология совершенствомния себя. l / 7.о?
Жизненяая страт€гttя, 1 7l ol

Граниlш моего <tЯ>. Я и другие 1 /{Dг
з2, внешний вид человека. 1 /f ог
зз. Игровая программа <Формула здорвьяп. Подвижные игры на

свежем воздухе.

l 2/ 0{

34 Игра <сЯ здорвье берry, сам себе я помоryD. Подви:rсrые игры
на свежем воздухе.

l 4/.0.-

Итоговый урок l 19 ог
Всего 35 ч.

30.

зl.


