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пояснительная записка

Рабочм программа коррекционно-рz}звивающего курса дJIя обраюrчихся 7-х, 9-х

кJIассов - с ограниченными возможностями здоровья (лалее ОВЗ) составлева в

соответствии с требованиями ада1цированной основной образовательной программы

основною среднею общею образования обучающю<ся с Зпр, на основе авюрских

программ <<Тропинка к своему Я (уроки психологии в средней школе (7-9 классы)>

Хухлаевой о,В. М., <<Нейропсихологическм коррекция в детском возрасте)) Семенович

А.В., М., <Генезис> и <<Я - подросток. Программа уроков психологии>), автора Микляева

А. В, пособие для школьного психолога.

Щ,шью програпrмы явJIяется Фздание комплексной системы помощи обrlающимся

с ОВЗ в освоении адапгированной основной образовательной программы основного

общего образоваЕиJI, коррекция недостатков в физическом, псиr(ическом разв}lт}rи

обучающю<ся и их социальной адаmации,

Задачи программы:

- определеIlие особьrх образовательньD( потебностей, обучающихся с ОВЗ;

- осуществление индивидуальнО ориентироваrтной психолою-педаюгическоЙ помощи

детям с гrетом особенносгей lrcш(офизическою рaввитиJI и ивдивидуilльньIх возможноСтей,

обучающихся (в соmвегсгвии с рекомендациями психолого-медико- педаюгической

комиссии);

- повышение возможносгей, обrIающихся с ОВЗ в освоении адаrпированной основной

образовательной программы основного общею образования и интегрировании в

образовательный процесс с r{етом степени выраженности и механизма речевого

недор:ввития;

- создание и реалйзация условий, нормaшизующих анt]лизаторную, анiiлитико-

синтетическую и реryляторную деятельность на основе координации педагогических,

пслD(ологическло( и медицинских средств воздейсгвия в процессе комплексной

медицинской психолою-педаюгической коррекции;

- ок&}ание родитеJIям (законным представителям) обрающихся с ОВЗ консультативной

и мgгодической помощи по медицинским, социiлльньIм, психологическим, правовым и

другим вопросам.

1. Описапие места психолого-коррекционного курса в учебном плане
Согласно базисному учебному плану МБОУ СОШ им.Ш.Ч.Сат с.Чаа-Холь

псю(олою- коррекционного курса для обуrающrо<ся с ОВЗ в 7-х, 9-х классах отводится
всею 34 часа.



2. Описаrrие ценностных ориентl|ров содержания коррекционного курса

Комrшексная психолою-педагоппескаrI задача школьною обl^rения соgтоит в том,
тгобы не только обеспечить усвоение совокупности конкретньж знаний по школьным

дисциплинам, но и сформировать у учащихся представления об обобщенtiьж прIlемах tl

способах выполнения различньtх yMcтBertнbж дейсгвий, что, в свою очередь, ЭтО ОбеСПеЧИТ

лrrшее усвоение конкретною прелмегно-l"rебного содержания.

на всех за}штиях используются принципы наглядности, доступности,
пракгической fiаправленности, а также принципы коррекционной педагOгики:

1. принчип р:ввивающего обуrения (в зоне ближайшего развития);

2. принцип единства диагностики [i коррекции отклонений в развитии;

3. принцип коррекции и компеfiсации позвоJuIет определrrгь адресные технологии в

зависимости от струкгуры и выраженности дефекга;

4. деятельностный принцип, определяющий ведущий вид деятельности, сгимулирующей

псIоическое и личностное рa}звигие ребёнка;

5. принцип развития и коррекции высших психических фуrrкчий (ВПФ)
предусматривает, тгобы в ходе каждого занягия упрzDкнялись и развивaIлись рztзличные
психические процессы.

3.Ожидаемые результаты реаJtизации программы

Планпруемые результаты коррекционной работы имеют дифференчированный хараrгер

и опредеJUIются индивидуztльными программами развитиrI дегей с ОВЗ. В зависимосги от

формы организации коррекционной работы планируются р:}зные группы рeзультатов

(личносгные, метапредметные, предмегные).

Личностrrые результаты 6"пaiё"а чеппостньгх отношений обуrающегося) :

. Положrтгельное отношение к школе;

. Принягие социальной роли уrеника;

. Учебно-позпавательный интерес к новому у.rебному материаIry и способам решения

новой задачи;

. Способноgгь к оценке своей учебноri деггельноqги;

. Знание основньж морtlльных норм и ориентация на их выполнение;

. Развlтгие самостоятельности и личной ответсгвенности за свои поступки;

. Адекватно судить о причинах своею успеха/неуспеха в учении, связывм успех с

усилиями, труполюбиеМ, старанием;

. Эгические чувствtr - 'dгЫfrа"r'зЦi61, совести как peryJшTopoB морaльною поведения;

. Гоmвносгь совершитБ дальнейший профессиональньй выбор,

соответств)rющий интересаl4 скJIонноqгям, состоянию здоровья.



Регулятивные УУ[:
. Сознательно планировать и оргalнllзовывать свою познавательную деятельносгь (от

постановки цели до поJrrIения и оценки результата);

. осущесгвлять 1.1тоговый и пошаговый контроль по результаry;

. Начr*rать вЫполнение дейсГвIUI и заканtIивать ею в требуемый временной момент;

. Вносlтгь необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его

оценки И yieтa характера сделанньIх ошибоц использовать предложения и оценки для

созданIul нового, более Фвершенпого результата;

. [декватно восприЕимать предложения и оценку учителей, товарищей. Родителеri и

аругих людей;

. Контролировать своё поведение в зalвисимоgги от ситуации.

Познаватqlrьпые УУЩ:

. Выпоrпrягь познавательные и практические заданиJI, в том числе с

испоJIьзованием проекгной деятельности и на занятIutх, и в доступной

социaшьной пракгике;

. Использовать элементы прJ|lJинно-следственного анализа;

. Исследование несло)ццhр{_реальльrх связей и зависимосгеЙ;

. определение сущносгньж характеристик Из)Е{аемого объекга; выбор верньгх критериев

для сравнения, сопоставления, оценки объекгов;

. Поиск и извлечение нужной информачии по заданной теме в адаптIlрованных

источникм рitзличною типа;

. Перевоп информачии из одной знаковой системы в другyrо (из тексга в таблицу, из

аудиовIвуального ряда в тексг и др.), выбор знаковьпr систем адекватЕо познавательной и

коммуникативной сlгryации,

Коммуникативные УУЩ:

. Оценивать свои уrебные дрстижения, поведение, черт своей личности с учетом мнениJl

других людей, в том чис+е.ддя коррекгировки собgгвенною поведения в окружающей

среде, выпоJшение в почредНецной жизнИ этических и правовьD( норщ экологических

требованиЙ;

. Определение собсгвенного отношения к явлениям современной жизни,

формулирование своей точки зрения,

. Адекватно использовать речевые средства для решениJI различных коммуникативных

задач;



,щ,оговариваться и приходить к общему решению в совмесгной деятельности, в том

ч!iсле в ситуации столкновения интересов;

. Конgгрукгивно разрешать конфликгные ситуации,

предметпые результаты определяются совместно с гlителем:

- овладение содержанием Аооп ооо (конкрегньrх предметньtх облаgгей,

подпрограмм) с yieтoм индивидуzлльньrх возможносгей разньD< категорий дегей с оВЗ;

- и}цивидуальные достижения по отдельным учебным предмегам,

Время и коли.Iество занятrrй может меняться, в зависимости от рекомендаций ПМПК

Кроме тою, в соответствии с потенци,UIьными возможностями и особыми

образовательными потребносгями, при возникновении трудноgгей освоения материала

обучающимися с овз мохсно оперативно дополнить сгруюуру коррекционяой программы

соответствующим направлеЕием работы.

4. Солерlкание коррекционного курса

Рабочая программа психолого-коррекционных зпнятий для обучающихся с

ОВ3 7-9 кпассов <<Тропинка к своему Я>>

курс направлен на проведение коррекцIrонньж занятий к началу обуrения на уровне

основЕоЮ общего образОваниJI, рalзвитие и коррекцию познавательной сферы, развитие

эмоционмьно-личностной сферы легей с ОВЗ полросгкового возраста, формирование

благоприягного социrшьно-психологического климата в детском коллекгиве, развитие

навыков самореryляции в учебной деятельноgтti,

Психологическлrе занятrтi способств}тот развитию личности, гармонI{3ации его

взаимоотношений с сочиуйом, развитию коммуникативньIх и соци:шьньгх компgгенциr'i,

Сроки выполrrения программы:

. реализацИя данноri прогРаммы будег осуществлJlться в течение I, П, IЦ, IV четверти;

. программа рассчIlтана на З4 занятия;

. продолжительность l занятия - ло 40 миtгуг;

о периодичность занягий l разв неделю.



Тематическое планирование 7 к.ласс

Ns тема занятrrя Количе
ство

запяти
и

Форма
проведения

Дата

п.lан

Входная диаfностика:

l .Щиагносгика познавательньж процессов l Bx.TecTrtp
ование,
опрос

2. ,Щиагностика эмоционал ьно-личностно!"l
феры

l тестирова
ние

J Формирование
мотивации

положительно}l l лекция

4 Формирован ие положител bHorii

школьной мотивацltrr
Беседа,

работа с
тестами

5 Мотивационнм и волевая сфера
личности

1 Лекцtrя

6 Внимание, Оuеliц свойств вниманIul l Пракгичес
кое
занятие

,7
Концентраuия BHIi манIlя,
самореryляция tr самоконтроль

l Пракгичес
кое
занятие

8 Память- Виды, свойgгва памяти l Пракгичес
кое
занятие

9 увеличение объема внима!t}tя и
кратковременной памятrt

1 тестирова
ние

l0 Тренировка объема,
внимания, умения
инструкции

концентрации
деr'iствовать по

l Пракгичес
кое
занятие

ll Тренировка в умении действовать по
образчу

Беседа с
элементам
и тенинга

|2 Развитие механической, зр}rгельной и
слуховой памяги

l лекцrUI

lз Обучение способам эффекгивного
запоминания

l беседа

l4 Тренировка памятIл
способы запоминанля

Эффективные l TpeHlrpoBK
а памяти

логическое и понятиriное мышленtlе l опрос

lб установление
связей

причинно_следственньн l Лекция с
элементам
и беседы

факт

Развитие коммуникативной, личностной и
познаватe.пьной сферы:

l

l

l5.



|7. Установление пр}rчинно-
следственньrх связей. Тренировочные
упрaDкнения

l Практичес
кое
занятие

18 обобцевие и нахождение
прOгивоположностел-t

l Беседа

19, Анализ, сравнение, классrrфикация,
обобщение

1 Тесгирова
ние

20 Развrтгие зрлггельного воспр!lятия l диагности
ка

2\. Развитие, ценировка зрительного
воспр}Uттия

l беседа

22 Развrrтие творческого воображения 1 Круглыl"r
стол

2з-24. Творческие способносги и воображения 2 Круглый
стол

25-26 Тренировка устною чтения и чтения
кпро себя>, навыков грамотною письма

2 Праrгичес
кое
занятие

27-28. развитие математическ!.tх навыков,

формирование приемов самоконтроля
2

диагности
ка

Итоговая диагностика:

29-30 ,Щиагносгика поjЁhвательньrх процессов 2 тестирова
ние

з1-32 .ЩиагносгикаЭМоционмьно-
личностной сферы

2 тестирова
ние

заключительное занятие:

зз-з4. Пора прощаться 2 Подвижны
е игры

I, ,



Тематическое планирование
9 к.ласс

.}lb тема занятия Кол-во
часов

Форма
проведения

.Щата

п",Iан фа*

Входная дllагностIlка:

l ,Щиагностика познавательньIх
процессов

l Входяцее
тестирование

2, .Щиагносгика эмоционально-
личностпой сферы

l Входящее
тестирование

Полросток и его психоэмоциопальная
компетентность:

.) Формированлrе навыков
построениJl внугреннего плана
дейсгвий

l лекцIlя

4 Развитие рефлексrrвноri
деятельности

опрос

5 Конфликг l Беседа
элементами
тренинга

с

6 развитие навыков: поведения в
конфлrtкгных сIfryацlrях

l беседа

,7
Созлание условий для обрацения
подростков к собственному опьtry
обучения на модели игровой
ситуациtl

I Игровые
упражнения

8 снягие мышечного и
эмоциональною напря)кения

l Тренинг с
помощью игры

9 l опрос

10 Кокгроль над сltryациеli l тестирован}rе

Развитие познаватеJrьной сферы:

1l знакомство с методами
тренировки внимания

l Тренировка
внимания

12 знакомство с методами
тенировки эффекгивного
запоминalния

l

lз знакомgгво с меюдамIt
тренировки мышлениrI

l Тренировка
мышления

l4 Развитие творческого мышленllя l дllагностика
I5 Подготовка к эюамену ] тренинг

lб Как справится со сqолrми
эмоциJIми во время эюамена

l упрz!жнения

1,7. l Беседа
элементами
тренинга

с

Развитне профессионального самоопредеJ!ения:

l8 Знакомсгво с профессиями
востребованными в нашей qгране

l беседа

l9 Знакомgгво с профессrrями
востребованными в нашем

l беседа

l

Тренировка
памяти



регIiоне1
20 Знакомgгво с уlебными

заведен}fiми
1 беседа

Определение типа будущей
профессии, уrитываrt скJIонности,
интересы, способносги

1 Пракгическое
занJIтие

Определенлrе жизненньп планов и

карьерных устремлений
l Практlrческое

занятие
z, Сосгавление индивtrдуальноI1

таекгории профессиональною
1 Пракгическое

занятtlе

Выбор профессии по своему
псю(отигry

1 Праmическое
занятие

Социальное восприятие:

25 позы и жесты l приемы

26 Понrrмание прrtч}lн поведения
людей,

1 Беседа
элементами
тренинга

с

27 l лекция

28 из чего складыв
о человеке

аgтýя впечатление l тестирование

29 способы понимаъй социальной
информации

беседа

обман и ложь. l tlгры

]1, Невербапьные признаки обмана и
лжи.

1 лекцtlя

Итоговая диhгностика:

J-! .Щлrагностика познавательн ых
процессов

I Пракгическое
занятие

JJ .Щиагностлrка эмоционально-
личносгноli феры

I Пракгlrческое
занятие

заключнтельные занятия:

Пора попрощаться 1 Подвижные
игры

21.

22-

l

30,

J{



МЕТОДИIIЕСКАЯ И УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРЛ
l. Холодова О.А., Е.А. Моренко <Умникам и умницам)

2. Задания по развитию познавательньD( способносгей (. Курс РПС./ Холодова О.А., Е.А.

морепко Умникам и умницам: Задания по развитию познавательвых способноgгей 4 класс.

Курс РПС. Рабочиететради: В 2 частях, часть l / - М.: РОСТ, 2013. - 96

3. Холодова О.А., Е.А. Моренко Умникам и умницам: Задания по развитию познавательньж

способносгей ( Курс РПС./ Методическое поmбие для 3,4 класса - М.: РОСТ, 2013. - 288 с,

4. Е.В. Соколова <Набrподаем и сравниваем) Академия развшгия

5, Л,В. Мщенкова <25 развивающих занятиrf > Академия развrгtrя

6, ЭксперимеЕтzшьная проФамма. СборникЛэ5 / Г,М, Касымова- Ц2002

7. Азбука общениJr. Развитие личносги ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстникамлr, /

Л.М. Щипицывц О.В. Защиринская, А.П.Воронова, Т.А. Нилова. - СПб., 1998г.

8. Психодиагностика, коррекция и развитие личноgги. / Н.И.Шевандрин.- М., 2001

9. Псrrхологи.lеск:ul помощь школьникам с проблемами в обучении./ Н,П. Слободяник - М., 2004

г.

10. Социальнм реабилитация дсгей с ограниченными возможностями здоровья.

Психологические основы. /fl.И. Акатов. - М.,2003

l l, l2OypoKoB психологического развития младшю( школьников. / Локалова Н.П. - М,,2000'

1,2. ,I[идакгические игры в обучении школьнtlков с откJIонениями в развитии. / А.А- Катаева,

Е.А.Стребелева. - М.,2001

l3. Психологические игры дJIя старшекJIассников./ Т. Бедарева, А.Грецова. -СПб,,2008
|4. Психологическая диагностика отклонений в развитии дсгей. Мgгодическое

пособие./ Л.М. Шицшtыной, - СПб.,2004

15. Особенносги умственною развития rrащихся вспомогательной школы.

16. Дод ред. Ж. И. Шиф. Введение. - М., 1965,
1,7. В.М.Мозговой, И.М.Яковлева, А.А.Еремина "Основы олигофренопедагогика": учеб.

пособие для gгуд. сред. у.rеб. заведений /. - М.: Издательский цеrrгр Дкадемия", 2006 г.

18. Е.Хуленко, Е.Осганина 1-2 часть "Праrги.Iеское пособие по развитию речи для дегей с

откJIонениrlми в развшпrи".' lЪдательство "Школа". 1 992 г.

19, Г.С.Швайко "И.р", 
" ".po"'i,b упражнения дJIя развития речи" Москва. 1988 г

20. Т.Б.Ешфанцева, Т.Е.Киселенко, И.А.Могилева "Насгольнм книга педагога - дефекголога"

Москва 2005 г.

21. Пузанов Б.П. "Обучение легей с нарушением интеллекц/аJIьного развития".

l3. ЕЮРОва Т.В. "Особенности памяти и мышления младIциr( школьников, отстающ}lх в
развlтгии". - Москва. 1973 г.
14. Развивающие игры для дgгей. - Москва: Физкульryра и спорт. 19
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