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Современное общество требует от че-
ловека основных базовых навыков в лобой
профессиональной деятельности - эмоцио-
нальная грамотность, управлен ие вниманием,
способность работать в условиях кросскульryр-
ности, творчество и креативность, способность
к (само)обучению и др, При правильно выстро-
енной работе основную часть из востребован-
ных в будущем навыков можно развить, зани-
маясь театральной деятельносью.

Главное отличие старшей возрастной
группы (16-18 лет) школьнико8 заключается в
выборе жизненных ценностей. Это и желание
выбрать определеннуlо позициlо взрослого
человека, и осознать себя в обществе, най-
ти (свое место), понять свое назначение. Это
постоянный поиск своих м и ровоззренческих
за кл ючен и й, моделирование представлений о
сOвременнOм мире.

В этом возрасте остро стоит вопрос от-
крытия своего внлреннего мира и своей ис-
ключительности. У старшеклассн и ков выбор
профессии формирует определенные интере-
сы в учебе, изменяется отношение к учебной
деятельности, сOответственно, происходит вы-
бор в пользу тех или иных предметов, необхо-
димыхдля дальнейшего посryпления в высшее
учебное за веден ие.

Одна из серьезных проблем современ-
ног0 подростка - эскапизм (стремление отго-
родиться от общественной жизни) и, как его
следствие, поздняя социализация. Подросток
не хочет локидать понятный ему детский мир
и менять его на суровые реалии взрослой жиз-
ни, 0н тянется к фантастической литераryре и
молодежным течениям, все больше и больше
погружаясь в вымышленный мир и все больше
отдаляясь от мира реального. Фантазия явля-
ется для подростка естественным психологи-
ческим щитом, которым он прикрывается от
чуждого ему мира.

Эмоцио н ал ьн о-образ н ая природа теа-
трального искусства даёт возможность при-
менить творческуlо фантазию подростка.
Театральное искусство, пожалуй, самое уни-
версальное средство эстетического и нрав-
ственного воспитания, формирующего вну-
тренний мир обучающихся. Театр помогает
задуматься и иначе взглянугь на окружающий
мир. У школьников, вклOченных в процесс
театральной деятельносrи, постепенно фор-
мируется представление об идеале личности,
который служит ориентиром в развитии их
самосознания и самооценки. Важно, чтобы
молодые люди понимали, что смысл жизни не
только внуrри себя, но и s окружающем нас
мире.

Старшеклассн и кам для посryпления в
творческие учебные заведения необходимы
школьный театр и аперское мастерство для
качественного развития личности. Педагоry
необходимо точно понимать, в каком направ-
лении вести рабоry с этой возрастной группой.
Принцип общения в процессе обучения необ-
ходимо выстраивать абсолютно на равных, с
взаимным уважением друг к друry. Вполне мо-
ryг присутствовать дружественные отношения,
но ни в коем случае не панибратство. Важно
сохранять бережное отношение к традициям
коллектива, непримиримость с духовной ле-
нью и премьерством.
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Содеркание курса внеурочной деятель-
ности по акгёрскому маоерству и сценической
речи строится на основе методики воспитания
и обучения Вахтанговской школы. Главная осо-
бенность школы - последовательность освое-
ния элементов техники акгёра: <0т простого
к сложному! Без спешки и больших скачков!
Ка*qцый следующий элемент вбирает в себя
все предыдущие}).

Порядок прохол{дения элементов актер-
ской техники согласно методике Вахтангов-
ской школы следующий:

r. Вн имание

2, память

з. Воображение

ПЛАНИРУЕМЬ
ВНЕУРОЧНОЙ

!Е рЕзультАты освоЕtiия курсА
ДЕЯТЕЛЬНОСТI

ПРЕДМЕТН ЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
r различать произведения по жанру, делать разбор прозаическогои поэтического текстов;r освоить базовые основы актёрского мастерства, пластики и сценической речи через

упражнения И Тренинги; навыки сценического воплощения через процесс создания
художественного образа;

! ориентироваТься в сценическОМ ПРОСТРаНСТВе;
. 8за имодействовать на сценической площадке с партнёрами;. освоить основные этапы развития театрального искусства;r освоить основные исторические периоды развития русского rеатра.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕ3УЛЬТАТЫ:
, приобретение навыков сотрудничества, содержательного и бесконфликrного участияв совместной учебной работе с другими членами коллектива и взрослыми;, приобретение опыта обществен но-полезной социально-значимой деятельности;, развитие навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отнощения

к собственным посryпкам;
. формированИе установкИ на безопасный, здоровый образ жизни;r осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку,

его мнению, мировоззрениЮ, кульryре, языки вере, гражданскоЙ ПОЗИЦИИ;r уважительное отношение к историИ страны, ее прошлыМ и современныМ ДОСТИЖеНИЯМ;. адекватная самооценка в рамках профиля деятельности;
f стремление к проявлени0 эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми

и достигать в нем взаимопонимания.

4. Фантазия

5. Мышечная свобода

6. Перемена отношения (к предмеry,
месту действия, к партнеру)

7. Физическое самочувствие
8. Предлаrаемые обстоятельства

9. Оценка факта
1о, Сценическое общение

В процессе занятий для создания друже-
ственной и лозитивной атмосферы преподава-
тель может организовывать экскурсии по горо-

ду, выезды в интересные исторические места.
Это также поможет и культурному развитиlо
старшеклассн и ков.



М ЕТАП РЕДМ ЕТН Ы Е РЕЗУЛ ЬТАТЫ:

Регуляти в н ые УУ!:
r приобретение навыков самоконтроля;
r понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем;r планирование своих дейсгвий на всехэтапах работы;. осущест8ление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности,

умение самостоятельно исправИть недочеты и ошибки;
r уменИе самостоятельно анализировать итог сделанной работы.

П озна вател ьн ы е УУД позволя ют:
r стремиться к совершенствованию результатов в выбранном профиле деятельности;. осВоИтЬ теоретические основы акгерскОГО МаСТеРСТВа;
. освоить технику преодоления мышечных и flсихологических зажимов при выходе

на публ ику;

r применять знания, навыкИ и умения, полученные на занятиях в самостоятельной работеНаД РОЛЬЮ;
, освоить сведения об истории театра, особенностях театра как вида искусства, видах

театров, лонятиях стиля и жанра в театральном искусстве;
r познакомиться с творчесгвом выдающихся деятелей театра (режиссеров, актеров,

драмаryргов) и историческими фапами;. освоить специальные термины, применяемые в театральном искусстве,. освоить технику нанесения разных видов rрима разнохаракгерных персонажей,
ПРИеМЫ ПОВеДеНИЯ ПРИ ИСПОЛЬЗОВаНИИ РаЗЛИЧНЫХ КОСТЮМОВ;, познакомиться с театральными профессиями и особенностями работы театральных цехов;. расширить кругозор в области литераryры, познакомиться с творчеством поэтов
и писателей изучаемых худоЖественных лроизведений;

r расширить кругозора в области истории, изучить эпохи ,lроизведения
(6ыl костюм, нормы поведения);

r вдумчиво работать над ролью;
. выражать разнообразные эмоциональные состояния;. вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником.

Коммуникативные УУД позволяют:
, организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельност с педагогом и

СВеРСТН И КаМИ;
, работатЬ индивидуальнО и в группе, находить общее решение и разрешать конфликты

на основе согласованиЯ позициЙ И УЧеТа ИНТеРеСОВ;r формулировать, арryментировать и отстаивать свою точку зрения;. отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникаци с другими людьми(диалог в ларе, в малой группе и т. д);r освоить правила техники б
. .о6, юда,ь 

"" р",,,й; ; ; ;;;Ёil:Нx: jJ.б;:H: :JlТ.rсси и в соответстви ис коммуникативной задачей.
r разрешать творческие конфликrы на основе учета интересов всех участников школьноготеатра.
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ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

реализация программы <школьный театр) предусматривает текущий контроль и итоговую
аттестацию обучающихся.

текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за вы-
лолнением специальных упражнений, театральных игр, творческих заданий. Проводится показ
отдельных эпизодов или сцен из спектакля; выполнение тестовых творческих заданий по раз-
делам програмМЫ; ТеСТИРОВаНИе; участие в конкурсах, викторинаХ по пройденномУ МаТеРИаЛУ;
самооценка обучающихся.

итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании ос8о-
ения программы <ШкольныЙ театр) в форме творческого отчета, которыЙ лроходиТ В дВа эТаПа:
1день - конкурсныеи творческие задания по изученному материалу, тест по истории театра и те-
атральной терминологии из раздела <0сновы театральной кульryры). Чтецкий отрывок наизусть.
этюд на взаимодействие. Отрывки из спектакля. 2 день - показ слектакля.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Вводное занятие Ьеседа, П равил а поведения.
Инструtaгаж,

Беседа. Педагогическое
наблюдение, опрос, тестирование,
творческие задаtiия.

Наблюдение, контрольные

упражнен ия, Кон курс чrецов,

Контрол ьн ые уп ражнения,
эт!одные зарисовки, этюды_

Формы текущего, п рOмеж}.rоч ного
кOнтроля, педагогическое
набл юдение, творческие задан ия.

Наблюдение, самооцевка,
рефлексия, показ.

Творческий отчёт

11

2
Основы театрал ьной
кульryры.

ц. Ритмопластика

знакомство
с драмаryргией
(работа над пьесой
и слекrаклем).

итоговое занятие.

Итого

19

29

17

12 7

26

rб

з. Сцен ическая речь

5. Акгерское мастерство. зц

з

1

ц

27

з2

зц зо

1зб 17ц

6

Прuмечонче: колччесmво часов учебно-mемаm чческо?о плана преdсmовлено uз росчёmана l учебную zруппу,4 чоса в неdелю (z заняmuя по z чоса),j4 учебньrc неdелu. Колччесmsо чосов
на mеаmрольную dеяmельносmь образоваmельная ор2аншацuя опреdеляеm самосmояmельно.

Робочая проZраммо курса внеурочной Оеяmельносmч являеmся чосmью основной обро-зоваmельной проераммы образовоmельной орzончзоцuu, разрабаmьtвоеmся самосmояmельно
на основе mребоsонuй к резульmаmам освоенuя образоваmельной про?роммы cpedHeeo обulе-zо оброзовонuя,
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Наэванlе
раздела/темы

Формы аттестации/
контоля по разделамТеорияВсего

количество часовN9

Прахтхка

2

2



содЕрждн]lЕ курсА внЕурочноП дЕятЕльности
с укАзАнпЕt Форп оргАнизАцпх и видов дЕятЕльност1l

1. вводноЕ зАнятиЕ
теория. Знакомство с обучаlощимися. Oзнакомление с режимом занятий, правилами по-

ведения на занятиях, Уставом.

Инструпаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спекrаклей, поездок
в автобусе. Знакомство с правилами flроти вопожарной безопаснопи.

Беседа: Роль и место театра в развитии цивилизации. Театр как синтетический вил искус-
ства. Театр - искусство коллекIивное.

Пракrика. Соответствующая возрасry игра на знакомство.

2. ОСНОВЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ

ИСТОРИЯ ТЕАТРА

теория. Возникновение театра. Происхояtдение древнегреческой драмы и театра. Римский
театр. 0тличие римского театра от древнегреческого.

Средневековый европейский теаТр (лиryргическаЯ драма, миракль, мисrерия, фарс, моралите).
театр эпохи Возрождения. Гуманистическая литераryра. 3дание театра и сцена. Итальян-

ский театр (комедия дель арте). Испанский театр (комедии (плаЩа и шпаги>). Английский театр
<Глобус> Шекспира.

Театр французского классицизма. Корнель. Расин. Мольер.
Театр эпохи Просвещения. Французский театр. Итальянский театр. Гольдони. Гоцци. Немец-

кий театр. Лессинг. Гете. Шиллер. Сценическое искуссrво.
Истоки русского театра. Скоморохи - первые русские акrеры-потешники.
Русский театр 17-18 вв. Школьный театр в России. Придворный театр
в России. Крепостной театр. Основание русского государственного профессионального те-

атра. П рофессиональные русские театры.

Русский театр r9 века. Русский театр 2о века.
Вахтангов Е.Б. и его театр.

Выдающиеся аюеры и режиссёры.
Пракrика. Просмотр видеозаписей, учебных фильмов. Проепная работа.

ВИДЫ ТЕАТРАЛ ЬНОГО ИСКУССТВА
Теория. flраматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. Театр кукол. Осо-

бенности. Самые знаменитые театры мира.
практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок. Сравнение. Обсуждение.

ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ
теория. Сценография. Театральные декорации и бугафория. Грим. Костюмы.
fl рактика. Творческая мастерская.

ТЕАТР И ЗРИТЕЛЬ

теория. Театральный этикет. Кульryра восприятия и анализ спектакля.
пракrика. Посещение театра. Обсркдение спект:lкля. Написание эссе.
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3. сцЕничЕскАя рЕчь
теория. Упражнения по сценической речи выполняlотся по алгоритму:
1. определение целей и условиЙ выполнения, РеКОМеНДаЦИИ;
2. педагогический показ;

3. проСмоТр УпраЖненИЯ;

4. комплексный конФоль и корректировка.

Только в результате поэтапного индивидуального контролЯ (объяснuЛ - ПОКQЗал: ПОСМО-
mрел - уmочнuл - показол: посмоmрел - сOелал замечонuе - пОкоЗал; посмоmрел - показол
оutчбку _ показQл провuльный ворuанm),можно добиться максимальной эффепивности в ос-
воении того или иного упражнения.

РЕЧЕВОЙ ТРЕНИНГ

теория, 0санка и свобода мышц. flыхание. Свойства голоса. Резонаторы. Закрытое звуча-
ние, 0ткрытое звучание. Речевая гимнастика. Полетность. !иапазон голоса. Развитиъ диапазона
голоса. Артикуляционная гимнасrика. flикция. Орфоэпия. Интонация. Выразительносгь речи.Практика. Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика. Речевая гимнастика. Упраж-
нения. Речевые Тренинги. Работа над интонационной выразительностью.

дыхАн и Е

объяснить связьдыхания, длинной фразы и голосового посыла, значение работы диафрагмы.
включить в рабоry и чередовать рабоry с разными голосовыми атаками.
по усмотрению педагога можно включить в рабоry дыхательную гимнастику по методике

Стрельниковой, но только как дополнение, альтернативную гимнасrику и обязательно с удобным
для групп ы темпом.

АРТИКУЛЯЦИЯ

Артикуляцию можно использовать в любоЙ предоженноЙ форме. Можно построить жест-
кую схему сродни фитнесу и физкульryре (время/счёт),

дикция
основная задача блока - закрепить правильно найденные звуки и научить подростков го-ворить внятно, а не небрежно.
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Возможно использования знаний по орфоэпии (например, варианты ударений).
Важно индивидуальное звучание, можно преиожить ка}цому придумать c'olo многоговорку.

гOлос
Рабоry с голосом нужно начать только с мягкоrо вибрационного массажа или упражненийна полу. Также на материале стихотворений с использованием сонорный звуков.
Можно использовать упражнения на посыл и словесное действие (позвать, остановить).
возможна работа с литераryрой или над материалом в связке с предметом (мастерство

аЮёра).

варианты упражнений смотрите в методическом пособи и-прапикуме <кульryра и техника
речиD, изданноМ l_]eHTpoM науки и методологии Театрального инстиrytа им. Бориса Щукина.

РАБОТА НАД Л ИТЕРАТУРНО-ХУДОЖЕСТВЕН НЫМ П РОИЗ ВЕДЕНИЕМ
практика, особенности работы над стихотворным и прозаическим текстом. Выбор произ-

ведения: басня, стихотворение, отрывок из прозаического художественного произведения.

t. ритмоплАстикА

ПЛАСТИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ
практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие пластической вырази-тельности, Разминка, настройка, релаксация, расслабление/нап ряжение. Vnpu*nur", ,.',u unrru-ние, воображение, ритм, пластику.

ПЛАСТИЧЕСКИЙ ОБРАЗ ПЕРСОНАЖА
Практика, Музыка и движение. Приемы пластической выразительности. Походка, жесты,пластика тела.

Этюдные пластические зарисовки.
варианты улражнений и рекомендации по коррекции смотрите в методическом пособии-пракгикуме кРитмика и сценические движения), изданном [.|eHTpoM науки и методологии Те-атрального институrа им. Бориса Щукина.
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5. АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО

ЭЛ ЕМЕНТЫ ВНУТРЕН Н ЕЙ ТЕХН И КИ ДКТЁРД (ДКТЁРСКОГО МДСТЕРСТВД)
Теория. Упражнения на организацию внимания, памяти, воображения, фантазии, мышеч-

ной свободы, перемены отношения (к предмеry, месry действия, к партнеру), физического само-
чувствия, предлагаемых обстоятельств, оценки факга, сценического общения.

Элементы сценического действия. Бессловесные элементы действия. Словесные действия.
способы словесного действия. Логика действий и предлагаемые обстоятельства. Связь словесных
элементов действия с бессловесными действиями. Составные образа роли. Драмаryргический
материал как канва для выбора логики поведения.

при постановке задач стоит указывать, на развитие каких качеств и навыков напра8лено
упражнение, обсуждать желаемые результаты. Важна осмысленность подхода учеников к выпол-
нению. 0ценивание результата в этой возрастной группе идет по самой высокой планке, как со
взрослыми.

Необходимо повторять столько раз, сколько потребуется, и в таком количестве, сколько бу-
дет необходимо для достижения пракrически (идеального) результата.

Пракrика. ЗнакомствО с правилами выполнения упражнений и игр.
Акгерский тренинг. Упражнения на раскрепощеНие и развитие актерских навыков. Коллек-

тивные коммуникативные игры. Моделирование образа в процессе общения. Развитие навыка
импровизации как необходимого условия правды общения на сцене,

Пример, Упражнение, направленное на внимание - с<Пuшущая MotltltлKar),
Пооавить группу в полукруг либо в круг. Раздать ка)+цому участнику букву алфавита (у од-

ного ребенка может быть несколько букв). Проверить, знают ли все ученики, у кого какие буквы.
Преподаватель произносит слово, придуманное им заранее, Например, слово - Носорог. Препо-
даватель хлопает в ладоши, ему в ответ хлопаеI ученик, у которого была буква <н>. Затем вновь
преподаватель хлопает В ладоши - ученик, у которого буква <о> хлопает ему в ответ и так далее,в конце слова хлопает вся группа. В дальнейшем упражнение усложняется, печатаlотся целые
фразы В определенном ритмическом рисунке и без хлопков преподавателя.

Россмоmрuм, как эmо упрожненuе можно объяснumь сmорulей возросmной 2руппе.
Ребята, сейчаС нам с вамИ предстоит напечатать слово - Носорог. Это упражнение направ-

лено на развитИе вашегО внимания, сфокусируйтесь. Каждому я раздам букву, запомните ее.
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поднимите руку у кого буква Н, О, С и так далее (педагог проверяет школьников). Но печатать мыбудем это слово не на ваших гаджетах (обязательно ,anonororaro юмор, легкость в восприятииинформации), мы будем использовать хлопки. Сначала я хJIопаю, затем хлопает тот, у кого букваН, затем вновь хлопаю я, после меня уже тот, у кого буква О и так далее. fla, запомните, в концеслова хлопаем все вместе - ставим точку!
в дальнейшем упражнение усложняется, печатаются целые фразы в определенном ритми-ческом рисунке и без хлопков преподавателя (преподаватель задает олределенный ритм, в кото-

ром ученикам необходимо будет напечатать слово).

Форма поOочч упрожненuя ноправлена но развumuе лччносmu, Можно зопусmumь опре-dеленныа прuнцuп общенuя Но Урокох: <инmересно, а сможеmе лч выполнumь dанное упраж-ненuе зо опреOеленньtй временноа оmрезокr_ Лtобое упрожненuе - эmо проверка лччносmных
воз мож носmе й обучо ю щееося.

Пракгическое освоение словесного и бессловесного действия. Упражнения и этюды. Работанад индивидуальностьlо.

Варианты упражнений к данному разделу смотрите в методическом пособи и-пракrикуме<0сновы акrёрского Mac'epc'BaD, изданном l_]eHTpoM науки и методологии Театрального инстиry-та им. Бориса Щукина,

6. ЗНАКОМСТВО С ДРАМАТУРГИЕЙ. РАБОТА НАД ПЬЕСОЙ И СПЕКТАКЛЕМ
выБOр пьЕсы

теория- Выбор пьесы классиков или современных авторов с акп/альными для участниковпроблемами и героями. Работа за столом. Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы.определение темы пьесы. Анализ сюжетной линйи.'Главные события, событийный ряд. ос-новной конфликт. <Роман жизни героя).

АНАЛИЗ ПЬЕСЫ ПО СОБЫТИЯМ
Теория, Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий. Определениемотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической цепочки.

РАБОТА НАД ОТДЕЛЬНЫМИ ЭПИЗОДАМИ
пракrика, Творческие пробы, Показ и обсуждение. Распределение ролей. Работа над соз-данием образа, выразительностьlо и харакrером персонажа. Репетиции отдельных сцен, картин.
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ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ РЕЧИ, МИМИКИ, ЖЕСТОВ
пракrика, Работа над харакгером персонажей. поиск выразительных средств и приемов.

ЗАКРЕПЛЕНИЕ МИЗАНСЦЕН
Пракrика. Репетиции. Закрепление мизансцен отдельных эпизодов.

ИЗГOТОВЛЕНИЕ РЕКВИЗИТА, ДЕКОРАЦИЙ
Пракrика, Изготовление Koc'oMoB, реквизиъ, декораций. Выбор музыкального оформления.

ПРОГОННЫЕ И ГЕНЕРАЛЬНЫЕ РЕПЕТИЦИИ
пракrика. Репетиции как творческий процесс и коллекIивная работа на результат с исполь-зованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта.

ПОКАЗ СПЕКТАКЛЯ

пракrика. Показ полноценного спектакля на классическом или современном материале.Анализ показа слепакля (рефлексия).

7. итоговоЕ зАнятиЕ
Пракгика, Конкурс <Театральный калейдоскоп). Творческие задания по темам обучения.Основы театраЛьной кульryры - тест по иr:;ории театра и театральной терминологии. ЧтецкийотрывOк наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из спектакля, Награждение.

11

G,
-

i

? -j::

l.l

-а,
_1l

i1

Iil
I-!;

l1 -
l]I

,,,Еш
]

I,_
I

1
l

a t 1
F----i

т

,l г,
п_]



литЕрАryрА, интЕрнЕт рЕсурсы для подготовки зАнятиЙ

i) Методическое пособие - прапикум (ритмика и сценические движения),
http://WWW'htvs.rulinstitute/t5entr-nauki-i-metodologii

2) Методическое пособие - прапикум (кульryра и техника речи)
http://www.htvs.ru/in5titute/tSentr-nauki-i-metodologii

з) Методическое лособие - пракrикуМ <Основы акгёрскОГО МаСТерсIВа))
http://WWW.htvs.ru/inStitute/tsentr-nauki-i-metodologii

4) Сайт (Драматешка>l <Театральные шумыlt
http://dramateshka.rulindex.php/noiseslibrary

5) Сайт <!раматешка) (Музыка))

http://dramateShka.rulindex.php/music
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