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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКЛ

рабочая прогрzlмма к},рса внеуроrшой детгельности <строевая подготовка))
спортивно-оздровительного напрarвления составлена Еа освове Федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования, примеряой
ПРОГРilJ\.rМЫ осяовЕогО общего образОвания у.rебпоГо плапа школы на 2024-2025 рбньтй
год.

Программа к}рса вЕеурочной деятельностп <Строевая подготовка) для 8 gIacca
paccrмTalta на 34 часа в год, по l часу в неделю и выполЕяет функции приобщения детей к
разнообразньтм социЕrльным и спортивно-оздоровительным видам деятельЕости, расширениякоммупикативного опыта. оргilнизации детского досуга и отдыха. Кур впеурочной
деятеJIьностИ кСтроевМ подготовка> в 8 классе изrrаетсЯ в поJIноМ объёме на русском
языке.

содержание курса кстроевая подготоsка) напрaвлено на воспитание интереса к
сJгухению Отечеству. рirзвитию паблюдательностиt }мения работать в команде, рассуждать,доказывать, у,uенuя реurаrпь учебную заdачу mворческu. Содержание может быть
испоJтьзовaшlО Jl,,Ul показа гIаIцимсЯ возможностеЙ применеýия тех звапий и } ений,
которыми они овладевtlют на уроках ОБЖ и физической культ}ре..
Itель tgtpca:

о формироваНии зяаний, ycтllнoвoк! лиtшостных ориентиров и норм пOведеяия,
обеспечивающих сохранение и }трепление бизическоЬ, n""*oro-ra"*o.o,
социrlльного здоровья обучающихся.

. практических умений и навьпсов в области обороны государства;

. военfiо-пrюфессион:lльныхинтересови мотивов;
о знаний о роли здорового образа жизни в обеспечении безопасЕости личности,

общества и государства;
, требоваIrий, предъявJrяемых к мормьным, психологическим и профессиональным

качестмм кадетов-учащихся;
. военно-прфессиоgальнойориентации;
r способностей осуществлять осозfiанное профессиопальное самоопределение по

отношепию к военной службе и военной профессии;
о психологиЧеской готовноСти к воеIrно-прОфессиональной деятельвости;, личньD( дD(овньrх и физических качеств, физических и мораJIьно-псю(ологическЕх

качеств. необходtтмых для выпол}lениrl обязаrrrrостей 
"ое"rо"оужчщ"aо 

по
воорl,тсенной заrrцлте Российской Федерации;

. }wения анализировать свое поведевие в повседневной жизни;о }ъrения самостоятельно приобретать и применять знаниrI;
о 

умения обсуждать результаты и делать выводы! производить коррективы в
жизнедеятельности разJIичпьв объекгов;

. }ъtения прводить срaвнитеJIьные характеристики и вести контроль своей
деятельности;

о жизяенной позиции кадета;
. типичньD( видов деятельности для данного профиля, дать возможность проявить себя

и добиться успеха.
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Заdачu курса:

о осуществление нормативно-пр:вовьD( акгов РФ (Конститулия РФ. Госулартвенные
стандарты в области безопасности в чрезвычайньtх ситуацияк, Закон РФ кОб
образовании), Закон РФ кОб обороне>, Федера.тьный закон кО воинской обязаrности
и военной службе>, Указ Президепта РФ <о Mepirx государственной поддержки
обществеЕпых объединений, ведущих рабоry по военЕо-патриотическому воспитанию
молодежи)>, Постановление Правrгельстм кО военно-патриотических и детских
объединенил<> и т.д.);

о формированиеlровпя военно-профессиональной мотивации:
о аЕа,тиз уровяя военно-профессионаlьной мотивации кадетов-rIащихся;
о формирование пспхологической готовности к воепно-профессионаьной деятеrьности;
о формирование цеЕностно-нравственной основы сil]t{оопределен[я кадетов-riащихся

относитеJIьно военно-профессиона.ltьной деягельностl ;

о помощь в начме лраtсгической реаJIизации плаЕа по достпжению военно-
профессиональной цели кадетами;

о ОСУЩеСТВЛеНИе ГОСударственноЙ политики по подготовке кадетов-учащихся в области
защиты от чрезвычайньп< ситуачий по прогр:ммам курса <Осяовы безопасности
жизнедеятельности);

о приобщецие кадетов-учащихся к воп[юсам личноЙ, обществеяноЙ и государственноЙ
безопасности;

о популяризация и проп!ганда сред, кадетов здорового и безопасного образа жизни;
о

ПЛЛНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТЛТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ
lшятЕльности

В ходе реализаuии курса кСтроевая подготовка) в 8 классе будет обеспечено достижение
обучающимися следуощих результатов:

Первый уровень результатов - приобретение обуrающимися социi}льЕьж знаний (о
нрalвственных Еормах, социzL,Iьно одобряемьrх и не одобряемьтх формах поведения в
обществе и.т.п.), первичвого понимания социальвой реаJIьности и повседневной жлзни. .Щля
достижения данного 1.ровяя резуrьтатов особое значение имеет взммодействие
ОбУrаЮЩеГОСЯ СО СвОими }пlителями как знаrммыми дJи него носителями положительного
социzlльного знания и повседневного опыта.

Второй уровень результатов - пол)ление обучающимися опыта пережи ваяйя и
позитивяого отЕошения к базовьпr,l ценностям общества" цепЕостЕого отношения к
социальной речlJьности в целом. ftrя достижения данного уровIIя результатов особое
зяачение имеет взаимодействие обучающихся между собой на }ровне кlrасса,
образовательнОго у{реждениЯ в защищённоЙ, дружественнОй среде, в котороЙ ребёпок
получает первое практическое подтверждение приобретённьD( социальньгх знаний, Еачинает
их ценить.

Третпй уровень результатов - 
пол)ление обучающимися начilльЕого опыта

сalмостоятельного общественного действия, формирование у обуIаюцихся социмьно
приемлемьD( моделей поведения. Только в с:lмостоятельном общественном действии человек
действительно ст;lновится гражданином! социаJIьным деятелем, свободным человеком..Щля
достижения данного уровня результатов особое значение имеет взммодействие
обrrающегося с представителями различIrьш социапьньD( субъекгов за предела}lи
образовательного }чреждения, в открыгой общественной среде.
IleHHocmHbtMu орuенmuрацu соdерlсанuя данного курса явлrIются:
- осознаtlия долга перед Родиной, отстаивание ее чести и достоинства:
- гордость за свое Отечество, за символы государства и свой народ:

J



- формировапие ивтеллекгуальньD( )лt ений, связанньп< с выбором статегии решения,
анализом ситуации, сопоставлением данных;
- развитие познаватеlьной iжтивности и сiмостоятельности об1..rающихся;

- формирование способностей набrподать, сравнивать, обобщать, находить простейшие
закономерности! использовать догадrry. строить и проверять простейшие гипотезы;
- ответственность за сульбу Родины и своего народа, г}ъ{анизм, милосердие,
общечелове.Iиские ценности;
- привJIечение учащихся к обмену информацией в ходе свободного общения на зilнятиях.

Обучающийся научится:

мотивациопной готовности - отношения кадета-гражданина к подготовке для защяты
Отечества как осознанной необходlтмости;
интеллектуальной готовности - на.,тичия трбуемых знаяий и уровтrя обIшоl
познавательньD( способностей. необходимьпr для овлаJIеншl основами военной
службы;
нравственной готовности - нilличия качеств, обеспечиваlощих установJIение здоровых
межличностньD( отношений, необход.rмьrх для вхождения в жизнь воинского
коJIлектив4 вьшолнениJ{ совместной деятельЕости по подготовке к военной службе и
ее прохождеЕию;
волевой готовности - способности молодого человека к целенаправленной
деягельности по подготовке к военной службе и выполнению уlебно-боевю< и
боевьп задач при прохождении военной службы.

Обучающийся поJ,Iучпт возможность паучитьея:

. ПОНLualНuЮ ОСНОВНых Поло)rенuЙ Концепцuu нацuона,tьноЙ безопасносtпu Россuйской
Феdерацuu по обеспеченuю нацuонмьной безопасносmч Poccuu :

. пoцlluaчlle правовых основ военной с.zу.ltсбы;

. знанuе основных вudов воuнской dеяmельнослпu;

. знанuе апроевой поdzоmовкu;

. знаmь опроu u поряdок 1правленuя сmроем оfпdеленuя u вжоdа:

. знанuе обязанносmе военнос-tу),са|цuх переd посmроенuем u в сmрою:

. понlluанuе целей u заdач военно-профессuонапьно орuенmацuu;

. знанuе aосуdарсrпвенных u военных слlцволов Россuйской Феdерацuu;

. знанuе боевых mраduцuй Вооруэсенных Сuо poccuu:

. yMeuue выполняlпь сmроевые прuемы на месfпе u в dвuэtсенuu;

. у-uенuе выполняmь воuнское прuвеmсmвuе на .uесtпе u в йuэюенuu:

. у-ценuе uспо.tьзоваmь прuобреmенные знанлlя u уменuя в праюпuческой dеяtпе-цьноспч
u повсеdневной эrчзнч.

СОДЕРЖАНИЕ К}?СЛ ВНЕУРОЧНОЙ ДВЯТВЛЬНОСТИ

Разде.л I. Строевые прпемы и двЕжеппя без оруrкпя. (5ч.)
- Инструктаж по ОТ. Введение .Изучение стоевого устава ВС РФ.
-Изучение строевого устава ВС РФ.
-Построение в одну (две) шеренги
-Построение в колону по одному (по дв4 по три)
-Закреrшение навьков разJIпчньD( видов перестроениJI пOдразделения на месте.
-Контроль пракrических знаний по теме кСтроевые приемы и движения без орlжия>
Разде.п II. Двпэкевпе в составе отделепия (взвода). (8 ч.)
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- !вижепие походlым шагом в составе взвода (роты).
-.Щвижение стоевым шагом в составе взвода (роты).
-Повороты в движении на лево, на прlво.
-Вьшолнение команды кКругом марш> в движении
-Закрепление практических навыков вьшолнения поворотов в движении.
-Перестроение отделения из колоны по два в колоrrу по одному и обратно в движении.
-Закрепление навыков перестрение взвода из колонны по одЕому в колонну по два и
обратно.
-прохождепие торжественным маршем в составе взвода (роты).
Раздел III. Выполненпе воппского приветствпя без оружпя. (10ч.)
- Вьтполнение воиЕского приветствия вне строя.
-Вьшолневия воинского приветствиrl вне стря на месте без головного убора в головном
уборе.
-Вьшоrrяение воинского приветствия в движении (начальник справа,слем)
-Вьшолнение воинского приветствия в движении в cocTalвe взвода (роты).
-Подход к нача.пьнику.
-Рапорт и возвращение в строй.
-Положение боевого знапrени воинской части в стрю
-ввос и вынос боевого зн:lмени
-Почетrrый караул.
-Контроль праrгических знаний по прйденному разделу.
Раздел 4. Строевые приемы п двпженпя с оружием. (l1 ч.)
- Инструюаж по от и обращепии с оружием. Строевая стойка с оружием
-Автомат из положения (на peMeHbD в положение (на грудь)
-Автомат из положения ((на грудьD в положение (на peMeHbD
-Карабин фуrной пулемет) из положения (от ногиD в положение (на ремень>>
-Из положения ((на ремень)) карабин (ручяой пулемет) в положение ((к ноге))
-Карабин из положения (от ноги) в положение ((на плечо))
-Карабин в положение (к ноге) из положения (на плечоD
-Вьшолнение воинского приветствия с оружием на месте вне строя
-Вьшоляение воинскою приветствия по команде <.Щля встрчи справа (слева, с фронта), на
кра-УЛ> с карабивом из положения (к ноге)
-Вьшолнения воинского приветствия в движении вне стоя с оружием.
-Вьшолнение воиllского приветствия исполнеяием приема (на караул> с карабином.

l. ТЕМЛТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
м
п/п

Terra Форrtы
о rаI|ll ]ацllll

Впды
деятельности

Кол-во
часов

Практическое
занятие

комбинированное 5

1
оТДеJ'Iения взвода
.Щвижение в составе Практическое

занятие
комбинированное 8

) Практическое
заtlятие

комбинированное l0

4 Строевые приемы и Практическое
занятие

комбинированное 1l

_1rl

5

1
Строевые приемы и
движения без орlтсия.

выполнение воинского
приветствиJI без оружия.

движения с оружием.
Итого



КАJIЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

л}
п/п

количество
часов

.Д[ата по
планч

!ата по
факту

Разлел 1:Строевые приеуы и двиrliения без оружия (10 ч)

l
ИнстрJктаж по ОТ. Введение .Изучение
строевого устава ВС РФ. 1 u

2 Изучение строевого устам ВС РФ 1 lt.Os l| ..

J

Построение в одяу (две) шеренrи
Построение в колону по одному (по дв4 по
три)

1 lE,\о }

4
Закрепление навыков разJIиIIньD( видов
перестроения подразделения на месте.

1

5
Контроrъ практtтческих знаний по теме
<Строевые приемы и движения без ор}DIФя))

1 !

Рдздел II. Движецие в составе отделения (взвола). (8 ч.)

6 .Щвижение походным шагом в составе к}вода

Фоrы).
1 l

7 лоижение строевым шагом в составе взвода
(рты). 1 {6.{ l

8 Повороты в движении на лево, на право. 1 , I

Вьrполнение команды <Кругом маршD в
движении

l l,

l0 Закрепление практических Еавь]ков
вьшолнения IIоворотов в движении.

1 {!.t1 l l ll

11
Перес,гроение отделеЕия из колоны по два в
колону по одному и обратно в двихении.

l

|2
Закрепление навыков перестроение взвода из
колонны по одIIому в колонну по два и
обратно.

1

Прохождение торжественным маршем в
составе взвода фоты).

1

Раздел III. Выполнеппе вонflского приветствия без оружпя.(10ч.)

|4
Вьтполнение воинского приветствия вне
строя.

15

Вьшолнения воинского приветствия вЕе
строя на месте без головного убора в
головном уборе.

1

Io Выполнение воинского приветствия в
движевии начаъник слева)

1

|7 Вьшолнение воинского приветствия в
движе нии в составе взвода (роты) 1

l8 Подход к начilльнику. 1

l9 Рапорт и возвращение в строй. l

20
положение боевого знамени воинской части
в l

21 внос и вынос боевого знамени 1

22
Почетный караул.

1

2з Ко ческrтх знаний по 1

6

Тема

l

9

1з

1



прйденному ра:lделу.

Раздел 4. Строевые прпемы It двпжеЕпя с оружrrем. (1l ч.)

24
Инструrгаж по ОТ и обраlцении с орркием.
Строевая стойка с оружием

1

25
Автомат из положения ((на ремеfiь) в
положение (на гру.щ>

1

26
Автомат из положения ((на грудь) в
положение (на peMeHbD

l

27
Карабин фушtой пулемет) пз положения ((от

ноги)) в положение (Еа ремень)
1

28
Из положения (на ремень) карабин фlчной
пулемет) в положеЕие (<к ноге))

1

29
Карабия из положеIпtя (от ноги) в
положение (Еа плечо)

l

30
Карабин в положение (к ноге>) из положения
((на плечо) 1

зl Выполнение воинского приветствия с
оружием на месте вЕе строя

l

32

Вьшоrпrение воинского приветствия по
команде <<ftrя встречи справа (слевц с
фронта). на кра-УЛ> с карабином из
положения ((к ЕогеD

1

JJ
Выполнения воинского приветствия в
движевии вне строя с оружием.

l

34
Выполнение воинского приветствия
исполнением приема (на караул) с
карабином.

1

7


