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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая прогрчмма к}рса внеурочной деrге;ьноспr <Стоевая подготовкаD
спортивIrо-оздровtлгельного вiшравления составлена на основе Федералъного
государственIrого образовательного стшlдарта осЕовного общего образования, примерной
прграммы основного общего образоВаНИЯ у,rебного плапа школы на 2024-2025 уlбньй
год.

Программа курса вцеурочной деrгельностн <Строевая подготовкФ) для 8 класса
рассчитана на 34 часа в год, по 1 часу в недеJIю и выполняет функчии приобщения детей к
разнообразвьпrl социIцьным и споrпивно-оздоров}mельным видам деятеJIьности, расширениJI
коммуникативного опыт4 организiчIии детского досуга и отдыха. Кур внеурчной
деятеJIьности <стревая подготовка) в 8 k;lacce 

'зrrается 
в полном объёме на русском

языке.
Содержание кl,ра <Строевая подготовка) HaпpalвJleнo Еа воспитание интереса к

служеItию Отечеству, развитЕю наблюдательности, умениrr работать в команде, рассуждать,
доказывать, уменuя решаmь учебную заdачу mворческu. Солержание может быть
использовчtяо дlIя показа rIащимся возмояоrостей примененIlя тех знаЕий и ушений,
которыми они овпадемют Еа ypoкarx ОБЖ и физической кульryр..
I]ель нурса:

о формироваНии знаний. ycтllнoвoк, ли.пlостньв ориеIrгирв и Iropм поведенияt
обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и
соци:lльного здоровья обучаощихся.

. прalктических уъ.rений и навыков в области обороны государства;
о военно-профессиоЕ!шьныхинтересови мотивов;
о знаний о роли здорового образа жизни в обеспечении безопасности JIичности

общества и государства;
о требований, предъявJIяемых к моральным, психологическим и профессиоЕiUIьным

качеств{lм кадетов-rIащ[хся;
. военно-прфессиоямьнойориентации;
о способпостей ос5пцествляrь осознапЕое профессионапьЕое с:lмоопределение по

отношенпю к военной службе и военной профессии;
о психологической готовности к военЕо-профессионалъной деятельности:. личньD( Д/ховньD( и физическrа< качеств, физических Е морально-психологических

качеств, необходимьrх для вьшоJlпения обязанностей военнослужащего по
вооруженной защите Российской Федерации;

о )е{ения ан:lлизrровать свое поведение в повседяевяой жизни;
. умепия сап.lостоятельЕо приобретать и применJтть знания;о 1мения обсуждать результаты и делать вывоrщ, произвомть коррективы в

жизнедеятель}lостЕ ра}личЕьD( объеггов;
о уI|{еЕия проводлтъ сравнительные характеристики и вести контроль своей

деятельцости;
. жпзнепЕой позицЕи кадета;
о типичньD( видов деяrельности для данного профиля, дать возмоrсlость проявить себя

и добиться успеха.
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Заdачu курса

о осуществлеЕие нормативно-прiлвовьD( актов РФ (Конституция РФ. Госулартвенrrые
стандарты в области безопасности в чрезвьт.tайньп< сиryациях, Закон РФ (Об
образовании>, Закон РФ <Об обороне>, Федеральный закон кО воинской обязанпости
и военной слlжбе>, Указ Президента РФ кО мерах государственной поддержки
общественных объединений, ведущIiх работу по военно-патиотическому воспитzчtию
молодежи>, Постановлепие Правительства <О воегно-патриотических и детских
объединевил<> и т.д.);

о формирование}ровня военно-профессиона.ltьной мотивации;
о анализ }ровЕя военяо-профессиональной мотивации кадетов-r{ацихся;
о формирование психологической готовности к военно-прфессиона.ltьной деятельности;
о формирование ценностно-нравственной основы саjr,lоопределения кадетов-)лiащихся

относитеJIьпо военно-профессионапьвой деrrельЕости;
о помощь в начале пракгической реализации плilна по достижению BoeIlHo-

профессиональной целп кадетiми;
о осуществлеЕие государственной лолитики по подготовке Кадетов-}пrащихся в области

заIrцты от чрзвьтчайньu< сиryаций по прогрiммам кlрса <Основы безопасности
жизнедеятеlьности);

о приобщеЕие кадетов-rIащихся к вопросllм JIи.пrой, общественной и государственной
безопасности;

с Поrryляризация и пропагаЕда среди кадетов здорвого и безопасного образа жизни;
о

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ
ДЕЯТЕJЬНОСТИ

В ходе реа,,Iизации к}рса <Строевая подготовка) в 8 классе будет обеспечено достих(ение
обучающимися след},ющих результатов:

Первый уровень результатов - 
приобретение обрающимися социальньIх зпаний (о

EpztBcTBeHHbrx нормах, соlч|zlльно одобряемых и не одобряемьн формах поведения в
обществе и.т.п.), первичного понимЕlниrl социа,tьной реaшьЕости и повседневной жизни. .Щ,тя
достпженшI данIrого },ровIIя резуJIьтаюв особое зЕачеЕие имеет взаимодействие
обрающегося со своими учитеJIями кaк зна.|имыми для него носrrелями положитеJIьного
социalльного зяulния и повседневного опьпа.

Второй уровевь результатов - поJr}цеЕие обучаюцимися опыта пережив:шия и
позитивного оIlошениrl к базовьпu цеЕностям обществц ценностЕого отношения к
социальной реtцьЕости в целом. .Щля достижения ланного уровпя резуJIьтатов особое
значение имеет взапмодействие обгrающпхся между собой на )ровне кIIасса,
образовательного }пФеждеЕия в защищёняой, д)укествеrrной среде, в Йороа рбёнок
получает первое практическое полгверждение приобретённьrх социмьньй знаний. наIшнает
их ценить.

третrй уровепь результатов - поJцление обучающимися начatльного опыта
сiл},tостоятельного общественного действия, формировапие у обучающихся социrUIьво
цриемлемьн моделей поведения. Только в с:lмостоятельном общественЕом действии человек
действительно становится граждilпином, социальньIм деятелем, свободньпrr человеком. .Щля
достиженпЯ даЕного уровня результатов особое значение имеет взммодействие
Об1..rающегосЯ с представите:rями различньD( соtшальIiьD( субъекгов за пределаNrи
обрщовательного гrреждения, в открьrгой общественяой срде.
Itенносmнымu opueHmupaMu соdерJrанllя дмного курса явJrяются:
- осознанвя долга перед Родиной, отстаивание ее чести и достоинства;
- гордость за свое Отечество, за символы государстм и свой народ;
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- формирование интеллеIсгуzlльвьrх улrений, связ:lнньD( с выбором статегии решеfiия,
чшttJlизом сптуации, сопоставлением данньD(;

- развитие позЕавательпой акпrвностЕ и сапrостоятеJIьности обучающихся;
- формирование способностей наб.гподать, cpilBнив:tтb, обобщать, нчлход{ть простейшие
закономерности, испоJIьзов{lть догадкт, стоить и проверять простейшие гипотезы;
._ ответственность за судьбу Родины и своего народа, г}манизм, милосердие,
общечеловечиские ценности ;

- привлечеIrие rlащихся к обмену информацией в ходе свободного общения на запrгил(.

Обучающийся научится:

мотивационяой готовности - отношения кадета-грФl<Дzшина к подготовке дш защиты
Отечества как осознанной необходимости;
интеллекIуаJьной готовности - нашчия требуемьп< знаний и уровня общих
познамтельньD( способностей. необход.rмьо< для овладения осцомми воецной
службы:
Еравственной готовности - Еаличиri качествt обеспечивающих установление ЗдоровьIх
межJIичностных отношепий, необходимьrх дIя вхо)lцения в ]кизЕь воинского
коллектива' выполнениЯ совместной деЯтеJьностИ по подготовке к военной службе и
ее прохождению;
волевоЙ готовности - способности молодого человека к целеналравленной
деятельности по подготовке к военной слlпr<бе и выполяению ребно-боевьrх и
боевьп< задач при прохождении воепной службы.

Обучающийся по,тучпт возможЕость научпться:

о понlljvrаttuю основных полоэсенuй Концепцuu нацuонмьной безопасносrпu Россuйской
ФеDерацuu по обеспеченuю нацuона,tьно безопасносmч Poccuu;

. noчlLuavlte правовых основ военной с.lуэrбы:

. знанlле основных вudов воuнской dеяпе-пьносtпu;

. знанlле спроевой поdzоmовкu;
о Знаmь спроu u поряdок управленuя сrпроем опdеленuя u взвоdа;. знанrrе обязанносmе военноq)пrаu4лв переd поспроенuем u в сmрою;. понлlлланuе целей u заdач военпо-профессuонаttьноtl орuенmацuu:. знанuе ?осуdарспrвенньlх l,| военных сlL|lволов Россu ской Феdерацuu;. знанлле боевых tпраduцuй Вооlrylсенных Сttц Poccuu;
. yMeuue выполняпlь спроевьrе прuемы на -цеспе u в dвuэtсенuu:. УМеНuе выполняmь BouчcKoe прuвеmспвuе на меспе u в dвuэrенuu;, У.vенuе uспользоваrпь прuобреmенные знанuя u уменчя в пракпчческой dеяtпе.цьноспч

u повс е dHe в ной эtсuзнu,

4

содвIйниЕ курсА внЕурочноЙ дятв.lьносги
Разде,л I. Строевые пршемы п двюкеЕrя без оружпя. (5ч.)
- Инструкгах( по ОТ. Введение .Изучепие строевого устава ВС РФ-
-Изl"rение строевого устава ВС РФ.
-Пос,гроение в одну (две) шеренги
-Построение в колону по одяому (по два, по три)
-закрепление навь!ков различньD( видов перестроения подраiделения Еа месте.
-KoHTprb прасплческltх знанИй по теме <Строевые приемы и движеЕия без оружия>



Разде;r II. .Щвшешпе в соgгаве отделеЕхя (взвола). (8 ч.)
- .Щвижение похо.щым шагом в составе взвода (poтbD.
-.Щвижепие строевым ш!гом в cocтilBe взвода (р-ты).
-Повороты в движенип на лево, Еа пр!rво.
-Вьшолнение команды <Кругом маршD в движении
-Закрпление практическIл( Еitвыков выполнениJl поворотов в двrжении.
-Перестроение отделения из колоны по дм в колону по о.шlому и обратно в движении.
-Закрепление Еавь]ков пересцоеЕие взвода из колонны по одному в колоItну по дм и
обратно.
-Прохоrкдение торжественным маршем в составе взвода Фоты).
Раздел III. Выполцепше воцвского прпветствпя без оруlltпя. (10ч.)
- Вьшолневие воинского приветствия вне строя.
-вьшолнения воинского приветствия вне строя на месте без головного убора в головном
уборе.
-Вьшолнение воинского приветствия в движении (начапьник справа,слева)
-Выполнение воинского приветствия в движении в сост:ве взвода Фоты).
-Под<од к начаJIьнику.
-Рапорт и возвращение в строй.
-Положение боевого знiмени воинской части в строю
-Внос и вьшос боевого зн:lJtlени
-Почетный караул.
-Коптроль практических знаний по прйденному разделу.
Разде.п 4. Строевые прrrемы п дви2кенпя с орутсием. (1l ч.)
- Инструкгаж по от п обращении с оружием. Строевая стойка с орукием
-Автомат из положенпя (на ремень)) в положение (на грудьD
-Автомат из положеЕия (на гру.щ) в положение (на ремень)
-Карабин фучной пулемет) из положения (<от ноги>l в положение (на ремень)
-Из положения (на peMeHbD карабин фушой пулемет) в положение (к поге))
-Карабпн из положепия ((от ноги>> в положение (Еа IIлечо))
-Карабин в положение (к ноге) из положения (на Iшечо))
-вьrпоrпrение воипского приветствия с opyxoreм па месте вне строя
-Выпо;птение воинского приветствия по команде <,Щ;tя встречи справа (слев4 с фропта), на
кра-УЛ> с карабином rз положения (к ноге))
-вьшолнения воинского приветствltя в движении вне стоя с оружием.
-Вьшоrпrение воинского приветствия испоJIяением приема (Еа караул> с карабином.

t. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

)

}l!
п/п Тема

о ганизацllи
Формы Впды

деятельностп
Кол-во
часов

Строевые приемы и
движения без о

Практическое
занятие комбинированное

2
отделения взвода
.I[вижение в cocтtlBe Прасплческое

занятие комбинированное 8

J
ябез

вьшолнение воинского Пракгическое
занятие

комбинированное

4
Строевые приемы и
движения с ем

Пракгическое
занятие комбинированное ll

Итого з,l

l
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМЛТИIIЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Jlb
п/п

Тема
количество

часов
.Щата по
плаку

Дата по
факгу

Разлел 1:Строевые приемы п двцжеrrия без о ужия (10 ч)

1
Инструктаж по ОТ, Введение .Изуrение
строевого ycT,lBa ВС РФ.

1 а

2 Изучение строевого устава ВС РФ. l {0,0q L

J

Построение в одву (две) шеренги
Пос,гроение в колоЕу по одному (по два, по
три)

l t}.0s lз.Dg

4
Закрепление навыков р;t:}личньLх видов
перестроения подразделения на месте.

l 2q 0g )(+

5
Контроль практи.Iеских знаний по теме
KCTpoeBbie приемы и движения без ор}Dкия))

1 I I

Раздел II. .Щвиженпе в составе отделения (взвола). (8 ч.)

,Щвижение походным шагом в составе взвода
(роты).

l s t t 0ý.rо
доижение строевым шагом в составе взвода
(роты).

1 {r ,

8 Повороты в движении на лево, на право. 1 2).l0 д2,0
9

Вьшоrшение команды <Крlтом марш) в

движении
,l 0r. tl

Е}
с, !.'
м

10
Закрпление практических навыков
вьшолне}iия поворотов в движении.

l li.l { ! tl

11
Перестроение отделения из колоны по два в
колону по одному и обратво в движении.

1

12
Закрепление нzlвыков перестроение взвода из
колонны по одному в колонну по два и
обратно.

l

1з
Прохождение торжественным маршем в
составе взвода (роты). 1

Раздел ПI. Выполненпе вопнского приветствпя без орrжпя.(10ч.)

l4 Вьшолнение воиЕского приветствиJI вIIе
ýтроя.

1

l5
Вьшолнения воинского приветствия вне
строя на месте без головного убора в
головном уборе.

1

16
Вьшоrп-rение воинского приветствия в
движении (начаrrьник справцслева)

1

17
Вьmолнение воинского приветствия в
движении в составе взвола (роты). 1

18 Подход к начальнику. 1

19 Рапорт и возвращение в строй l

20
положение боевого знаь{ени воинской части
в строю l

2| внос и вынос боевого знамени 1

22
Почетный караул.

1

2з Контроrъ практических знаний по 1

6

с t.Oq

0l. t

6

7



пройдеЕному разделу.

Раздел 4. Строевые приемы и двпяtения с оружием. (11 ч.)

24
Инструкгаж по ОТ и обращении с ор}хием.
Строевая стойка с оружием

1

25
Ьтомат из положеЕия (Еа ремеяь) в
положение (на груlь>

l

26
Автомат из положения (на грудь) в
положение (на ремень)

i

27
Карабин (ручttой пулемет) из положения (от
цоги) в положение (на ремень)

1

28
Из положения (на peMeHbD карабин (ручной
ггулемет) в положение (к ноге)

1

29
Карабин из положения ((от ноги)) в
положение (на плечо)>

l

Карабин в положение ((к ноге) из цоложения
(на плечо)>

1

з1
Вьшолнение воинского приветствия с
орркием на месте вне строя

l

):
Вьшолнение воинского приветствия по
комаяде <Для встречи справа (слева, с

фронта). на кра-УЛ> с карабином из
положения (к ноге)

1

зз
Вьшолнения воинского приветствия в
движении вне строя с оружием. 1

з4
Вьшолнение воинского приветствия
исполнением приема (на караулD с
карабином.

1

7
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