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пояснительная записка

В современном мире семья переживает острьй кризис, вызва-tIный уIверждением
индивидуаJIизма в семейвой жизни, активной пропагандой вседозволенности в отношеции

полов. При этом у подрастающего поколеЕия измеЕяется система цеЕностньD( ОРиеНТаЦИЙ

на создание семьи. СJIожившмся ситуация усуryбJIяется низким уровнем пед{гогической

культуры многих род{rелей, неумением серьезно зaш{иматься воспитlшием СОбСТВеНIIЬD(

детеЙ. ИмеIrцо дефицит тпобви и отсуtствие зЕдIиЙ о воспитании и развитии ребенка
приводят к негативItым явлениям современной действительности, тalким как падение

уровrrя физического и психического здоровья детей, снижеrтие дровно-нравствеIlIlьD(
ценностей, усложнение процесса адaштации в обществе.

Основной фучкцией семьи является цродолжение человеческого рода: рождение и
воспитzrние детей, передача духовно-нравствеЕного и куJIьт}?Еого наслед{я новому
поколению. ,Щуховное и морirльЕое здоровье семьи во многом определяют характер
человека, прrlвиJIьное воспитание под)астtlющего поколениrI и в KoEeTIHoM итоге ра:}витие
всего общества. Имепно семья обеспечивает развитие личности в течение всей жизни
человека.

Содержшlие данного курса включает в себя изуrение семьи как нраrвственной основы
совремеЕного человека, аЕaлиз кризисньD( явлений современной семейной жизrпл,

формирование положительных отношений в семье, анаJшз психологических аспеюов
мужского и жецского поведепия, изучеIlие псlD(ологии детско-родrrcльских отrrошений,

формироваrrие личностньD( качеств, необходимых для семейной жлrзни.

Предлагаемьтй ýzpc нацеJIивает на выработку потребности в создании семьи, развитие
адекватньD( межJIичностньD( отношений, на духовно-нравственное воспитirние и развитие.
Содержание кlрса опредеJuIется системой знавий, }мений и навыков теоретического и
прикJlадного характер4 формами и методilми деятельности yшTeJuI и ученика, видами
творческой и сЕlмостоятельной работы. .Щанньй курс разработав как альтернативньй
истоlшик знаний, позволяющий у обуrаощихся сформировать прalвильные социz1,'Iьные

устаЕовки при выборе спугника и создании семьи.

Программа курса рассчитана на 34 часа в год

Самоценность семьи проявJIяется в межJIичностIIьD( отношени-л<. Потеря социальной

сущЕости бракц искажение духовньIх ценностей яе позволяют формированию адекватных

вItутрисемейньIх отношений. В этой связи важнейшими задачами псrхолого-
педагогического сопровождения старшекJIассников явJUIются напрtшленностъ

воспитатеJIьного процесса на усвоение HpaBcTBeEHbIx основ межJIитшостньD( отношений,

формирование навьтков общения в социальЕом окружении, выработка 1мения разрешать и

предупреждать конфrмкты.

Уроки семьи и семейньrх ценностей явлrтются первым шагом, частью гrрогр t{мы действий
образовательного учреп(дения, направленной на возрождение воспитательЕого потенцима
семьи, Роль семьи в жизни человека, права и ответственность ее членов др}т перед

другом, нравствеЕные и правовые аспекты этих вопросов могут стать темами обсуждения
на ypoкarx и кJIассньж часах в IIIколе.



Федера.пъньй закон от 29 декабря 2012 г. Ns 273-ФЗ коб образовании в Российской
Федерации>;
государственншI программа Российской Федерации кРазвитие образования> на
20|з-2020 годы (2.2 - профессиокальное образование; 3.55. - нормативные
докрленты);
приказ Минобрна5rки России от 09 марта 2004 г. Ns l312 кОб угверждении
федера;rьного БУП и примерньп< rrебных ImzlHoB д,lя оУ РФ, реализующих
програtr,шу общего образования>;
приказ Минобрнаlтс.r России от 20 авryста 2008 г. Ns 24I <О внесении измеЕений в

федершьньй базисньй у.rебньй план и примерные у.rебные планы дrи
образоватеrьньп учреждепий Российской федерации, реа;пrзующие прогрzммы
общего образовапия>;

коЕцешIии духовно-нравственного развитItя и воспитания JшIIности граждalниЕа
России / А. Я..Щанилюк, А.М. Кондаков, В. А. Тишков. - М. : Просвещение, 2009;

Itели курса:

расширить информационное поле обу.rающихся о семейно-брачньD( отношениях,
возмо}(ньD( затрудненпяr( и п}тл( их преодоления;

формировать РiDкительное отВошение к семье и ее цеЕностям, булущему
опIовству и материЕству, подготовка их к сознательному созданию собственrrьп<
семей,

Задачи rcypca:

. формпровать теорети.Iеские знzlния о семье как социаJIьном инстицпе; зЕlжомить с
нравственными нормами брака в традиционной кульryре;

. об)^п,rть нравственным ocнoв:l}1 взaммоотношений меlкду юнош:lми и девушкaшrи, о
товариществе, др}D{бе и rпобви, о культуре поведения влюбленньгх;

. выработать представления о различных социмьных ролях людей в семье: мать,
женц м)rк и т.д., об ответственности родителей за жизнь и здоровье своего
ребенка, о своей обязанности в воспитании детей;

. формировать знаниJl об особенностях развития детей и основньрt проблемах их
воспитalнЕя; об экономике и бьrге семьи;

. обуФrть у!(еЕию разрешать и пред/преждать конф.пакш, усвоение пршил
поведения людей в сиryациях конфлиrга или распада семьи;

. вьIработать пЕвыки взzlимодействия между JIюдьми, живущими в одной семье;
о РаЗВВВаТьэмоциоЕаJIьно_волевуюсферугIащихся.

реа,тизация программы курса ксемейнм педагогика) предполагает учет
след},ющих принципов:

. ryманистического характера взаимодействия между педalгогом и учащимися;о использованияметодовпроблемного обуrения;

. собrподения системы и последовательности в реализации предл;гаемого материirла;

Нормативные основы:



закрепления полrtенных знаний на пракгических з!lнrпил(.

обуrшощиеся доJDкны pleTb:

Методы обучеппя:

. словесные фассказ, объяснение, беседа);

. мgтоlщ обуqения на проблемной и д,tалоговой основе;

. наглядЕые (использование ММТ, демонстрация таблиц, схем, иллюстраций);
о прalктические (тренинги, дискуссия, игры, упрzDкнениrl, психотреяинги с

испоJIьзованием кино- и видеоматериаJIов, ресурсов ИКТ и др.).

Формы организацпи познавательной деятельности учащихся: индивидуальные,
Фупповые, коJшективIIые (фронтальные),

Требованпя к уровЕю подrотовки обучающпхся. По окончании курса у обуrающихся
должны быть сформированы:

. ЦреДСТilВJIеЕия о роли и значении брака и семьи ди общества, об этических нормах
взаимоотпошеIlrй му:rчин и женщлн, о внугреЕнем укладе семьи;

. осознllнное желzlние пл:lнировать семью;

. нzвыки взаимодействия в меrс:tиIшостных отношениJD(.

lliжодить, iшttJlизировать и поJъзоваться необходимой информацией из доступных
источников;

использовать механизмы внуцигруппового реryлировilния конфликгных сиryаший.

виды занягий:

урок-лекция (преимущество этого урока зЕtкJIючаЕтся в том, что оЕ отJIичается четкостью
и логикой изложения);

урок-беседа (преимущество закJIючается в нмичии обратной связи, aжтивности и
довертгельности 1.чепиков);

урок-коЕсультация (предполагается приглашение специаJlистов: врача, юриста,
псrл<ологф;

открыгьй уроК (могл быгЬ приглашены рОдители rlеникОВ). В этом слl^rае
коррекгируются отношениrт между родитеJUши и детьми;

практические занямя (проводятся в форме упражнений, тестов, тренингов).
Предназначены дJIя овладеншI учаIцимися нaвыкЕlми решениJI задач, связанньD( с
семейньтми отношениями, необходимьтми для са {осознания и са {оразвития.



Планируемые результаты обучепия учящихся:

формирвание поним lия вФкности создания семьи, представлений о семейном счастье и

условrй дtя ее создаЕия;

знатъ осяовные рдственные связи в семье, эт!гIеские правила взаимоотrошений между

юЕошеЙ ц девуIIкоЙ, обязанностш чrеяов семьп;

вырабожа нравственЕой готовЕости к создalнию семьи;

рil:}витие умеuия поrtимать состояние и проблемы другого человека бьrгь терпимым;

испоJIьзовать приобретенные знания и уменt.я в прtжтической деятельности и

повседневпой жизЕи.

Крггерпями эффекпrвности реаJIиздши уrебнь,п\,t rФеждением даяного цфса явJIяются:

формирование у }чащ{хся теоретическпх знаний о семье KilK социальном иЕстит}те;

динамика ocHoBHbD( покавателей воспитания детей (личностная, социаJIьЕаJI,

психологи.Iескzы ку.тьryра);

характер изменения социальпой, социально-психологической, нравствен;1ой атмосферы в

образоватеJБном rФеждении;

динalь.tика детско-родительских отношений и степеЕи вкJIючеЕцости родителей в

образоватеlьпьй и воспитательньй процесс.

Формы и темы творческих работ

1. Мини-со.шнения, рисунки, коJшФки по темам: (любовь мои},tи глазаJ\,lиD, (Мое

представление о распределение ролей в семье)), (Кто глава семьи)), ко rпобви и

ненависти).

2. Анмиз афоризмов о rпобви, браке и семье.

3. Доклады по темам: <<Внутренний 1к;tад семьи)), кО мужественности и женственЕости),

<Семейньй а;lьбом>

4. Конспекгы по темам <Планированяе семьи>, кКак создать счастливую семью),

кПричины разрушения семьи)), <<Школьнм любовь>>.

5. Презентапй по TeMaN,t: кОбщение в семье>, кФормироваяие готовности к
материнству), <Формирование готовности к отцовству), кВи,щr материнской и отцовской

.тпобви>, кПространствен но-предметный мир сем ьи>.



Ns Тема урока Кол-во
часов

Тип
}?ока

.Щата проведения

l la l1б

Дата По

факту

.Щата По

факту

1 что такое семья? 1 урок-лекция

.Щуховные, дружеские,
мат€риllJIьные связп в семье

1 }?ок-лекция

J вrп.rяние семьи и

формирование личности

ребенка

1 урок_лекция

4 Близкие и дtшьние

родственники
5 Родственные отношения

мея<ду ро.щrтелей

l }рок-лекция

6 Отношение детей к

родитеJlям
урок_лекция

7 Обобщение знаний по теме
<Семья>

урок_лекция

8 семейвые ценЕости 1 урок-лекция

9 Нравственкые основы
взаимоотношеЕий юношей
и девушек

l урок-лекция,
прtlктические
зzlнятия

l0 Вьбор идеала. l урок-лекция,
прмтические
занятия

1l Кульryра воздержания l урок-лекциJl,
праlктические
з IятЕя

12 Q дружбе и товариществе 1 урок_лекция,
практиqеские
запятия

1з 1

14-

15

любовь как высшее
человеческое чуъство

) урок-лекция,
практические
зalнятия

lб роль семъи в воспитании
личности

l урок-лекция,
практические
занятия

2

l урок-лекция

1

1

Любовь. урок-лекцшI,
практические
заRятиJl



1,|-

18

Семья в различньrх
культурilх: христиaшстве,
ислаN.{е и буллизме.

}рок-лекция,
практцческие
занятия

7

,,
урок-лекция,
пр{lктические
занятия

19-

20

Семейные традиции

}рок_лекция,
прчlктические
здlятия

21 Нравственные нормы брака 1

Что такое готовЕость к
браку

1 урок-лекция,
практические
3alнllтия

2з Мотивы вступления в брак 1 урок-лекция,
практические
занятия

24-
25

Здоровье супр}тов и
булущего потомства

) }?ок_лекция,
практические
ЗZUUIТIЛJI

26-
27

семейньй а,rьбом урок-лекция,
практические
зtшятия

28-
29

урок-лекция,
практI{tIеские

зzlЕятIлJI

30 совместlпuость и

удовлетвореltЕость
супрlтами браком

1 урок-лекция,
прмтические
зашIтIлJI

з1 Сущпость брака и семьи
вчера и сегодшI

l урок-лекция,
практические
зiшятиJl

з2 Что такое конфшrюы 1 урок-лекция,
практические
занятия

33 }рок-лекция,
прмтические
зilнJIтIrI

з4 Правовые осЕовы семьи l урок-лекция,
прilктиtlеские
з€lшIтиJl

эч

22

,,

Особенности молодой
семьи. Семейцьй бюджет

,,

Профилактика семейньтх
конфrмктов

1

итого


