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поясцптqlrьная заппска

Рабочая программа курса впеурочной деятельцости <<Россия мои
горизонтьD) составлеЕа на основе:

- Федеральною закоЕа от 29 декабря 2012 r. N9 273-ФЗ <Об образовании в
Российской Федерации>,

- Федерального закона от 24 wюля l998 г. Ns l24-ФЗ <об осцовньп< гараЕтиlD(
прав ребенка в Российской Федерацию>,

- Федера-ltьного государственного образовательЕого стatндарта основIlого
общего образования (далее - Фгос ооО), угвержденно.о Приказом
Министерства цросвещениrI Российской Федерации от 31 мая 2021 r.Л! 2S7,

- Федеральной образовательной программы осцовIIого общего образоваlrия
(далее - Фоп ооо), утверждеЕной приказом Министерства просвещеЕшт
Российской Федерации от 18 мм 202З г.JЕ 370,

- МетодичеСких рекомеЕдаций пО реаJIизации проекта <<Билет в будущее> по
профессиональной ориентации обуrающlосся б-1 l KrraccoB образовательпьп<
организаций Российской Федерации, реaшизующих образовательные
программы основЕого общего и средЕего общего образования,

- МетодическиХ рекомеЕдацИй по реrrлизации Единой модели
профессионаlrьной ориентации обrrающихся 6-1 1 KrraccoB образовательньrх
организаций Российской Федерации, ре.шизующих образовательньте
программы основного общего и средЕего общего образования

В Стратегии развитиrI воспитаниrI в Российской Федерации Еа период до
2025 года1 одЕим из направлений явJUIется трудовое воспитание и
профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством
(воспитаниЯ у детей уважениrI к труду и JIюдям труда, трудовым
достижениям; содействия профессиона.ltьному с€l}.tоопределению,
приобщения детей к социа.пьЕо значr.пиой деятельности для осмыслеш{ого
выбора профессии>.

настоящм Программа разработана с целью реiшизации комrшексной и
систематической профориентационной работы NIя обу.rаюпцтхся б-11
классов на основе апробированцьж материалов Всероссийского проекта
<Билет в будущее>.



СогласнО требованияМ ФгоС общегО образования, РеЧUМЗаIЦ.Я
образовательных программ начЕUIьного общего, основного общего и среднего
общего образования

деятельность.
предусмотрена через уроч!rуо и внеfрочrгуrо

Содержание Программы )литывает системную модель содействия
самоопределению об1..rающихся общеобразовательЕых организаций,
основанч/ю на сочетании мотивационно-активизир)iющего, информациоЕно-
обу"rающего, практико-ориентировtlнного и диагностико-консультативного
по.щодов к формироваЕию готовЕости к профессион€шьному
самоопределению.

программа доJDкна, в том числе, обеспечивать иrrформироваЕность
обуrающо<ся об особенностях р{влицrьIх сфер профессиональной
деятельЕости, В том числе с rlетом имеющихся потребвостей в
профессиональньrх кадрzlх на MecTIloM, реrиональном и федеральном

fIлан внеурочной деятельности наряду с 1"rебным планом явJUIется
обязательной частью образовательньгх программ начальцою общего,
основного общею и среднего общего образования и формируется с yчeтoM
интересов обl^rающихся и возможIlостей образовательпой оргЕtнизации.

Под внеурочной деятельЕостью следует понимать образовательrгуlо
деятельность, направлеIrЕую на достижение IшаЕируемьгх результатов
освоениrI основЕьгх образовательньтх программ (предметньп<,
метапредметньтх и ли!Iностньrх), осуществJuIеIчrУIО в формах, отлиtlньrх от
урочной.

основное содержаЕие: погIуJUIризациJI культуры труда, связь выбора
профессии с персоЕальЕым счастьем и развитием экономики страны;
знакомство с отрасJUIми экоЕомики, в том числе регионаJIьЕыми,
нациоЕЕrпьными и этнокультурЕыми особенностями Еародов Россшlской
Федерации, профессиональными навыкilми и качествЕlми; формирование
представлеЕий о развитии и достиженил( стрzlны; знакомство с миром
профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального
образованиЯ в стране;созДание условиЙ для рЕввитиЯ )rниверс€rльнЬD( 1..rебньп<
действий (общения, работы в комаЕде и т.п.); создание условий для познаниrI
Обl"rающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, скltонностей как
условий для формирования уверенности в себе, способности адеквапlо
оценивать свои силы и возможности.



уровнrrх; организацию профессиоЕальной ориентации обгIающихся через
систему мероприrIтцй, проводимых общеобразовательЕыми организациrIми.

В цеJuIх реЕrлизации Протраммы должны создаваться условиJI,
обеспечивающие возможность развитиlI лиtIности, способностей,
удовлетворениrI образовательньгх потребностей и интересов, сЕrмореrulизации
обуrающю<ся.

сЕlмоопределению обrIающихся

информационно-образовательнЕц среда образовательной оргаЕизации
должна обеспечивать, в том числе информационное сопровождение
проектироваIrиrI обу"rающимися плаЕов продолжециJт образования и
будущего профессионального самоопределения.

щели п задачп изучения курса внеурочной деятеlrьцости <<росспя - моп
горизонты>

Щель: формировацие готовности к профессион.шьному самоопределеЕию
(далее - ГПС) об1^lающихся 6-7 классов общеобразовательных организаций.

Задачи:

- содействие профессиональному
общеобразовательных организаций;

- формирование рекомендаций дл, обrлающихся по построению
иIrдивидуальЕого образовательно-профессионЕlJIьного марцрута в
зависимости от интересов, способностей, досryпных им возможностей;

- информирование обуrающlл<ся о специфике рыЕка труда и системе
профессионального образования (вкrrючм зIlакомство с перспективIlыми и
востребовапНыми професСиями и отрасJIями экономики РФ);

- формирование у об)^rающихся навыков и уtиений, необходимьrх дляосуществления всех этапов карьерной самоЕавигации, приобретениlI иосмыслеЕия профориентационно значимого опыта, активного освоеIlиlI
ресурсов территориальной среды профессионального самоопределенLIJI,
самооценки успешности прохождения профессиональпьrх проб, осознilнного
конс,труироваЕиrI индивидуального образовательно-профессиоЕального
маршрута и ее адаптациrI с г{етом имеющихся компетенций и возможцостей
среды;

- формироваЕие ценностЕого отношения к труду как основному способу
достижениrI жизненного благополуrия, залоry его успешIIого



профессиоIrального самоопределениrI и ошIуIцения увереЕЕости в завтрашнем

дне.

Место и роль курса впеурочной деятельпостп <<Росспя - мои горпзонты>
в плане внеурочной деятельности

Настоящая Программа является частью образовательных программ
осЕовного и среднего общего образования и состоит из:

- Iшанируемых результатов освоеЕиJI курса внеурочной деятельности,

- содержания курса внеурочной деятельности,

- тематического планироваЕия.

Программа разработана с )летом преемственности профориентационньD(

задач при переходе об}^rающихся с б по l1 классы.

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно).

Программа состоит из заrrятий разньD( видов - профориентациоIlньD(
(тематических), отраслевьтх, практико-ориентироваЕЕых и иньD(.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельпости
<<Россия - мои горизонты))

Личностные результаты для ФгоС ооо

В сфере гражданского воспитаниrI:

- готовность к выполнению обязанностей гр€DкдЕIIIина и реализации cBolD(

црав, уважение прав, свобод и закоЕньIх интересов д)угих людей;

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремлеЕие к
взаимопоЕиманию и взаимопомощи.

В сфере патриотиЕIеского воспитаЕиjI:

- осозЕаЕие российской граждzlнской идентrrlности в поJIикультурЕом и
многоконфессионаJIьном обществе, проявлеIrие иЕтереса к познанию родного
языка, истории, культуры Российской Федерации, своего крЕц, народов
России;



- ценЕостное отношение к достижеЕиJIм
собственЕого региоца, к Еа)aке, искусству,
подвиrам и трудовым достижеIiиJIм [rарода.

В сфере д}ховЕо-нравствеЕIlого воспитаниJI:

своей
спорту,

Родины - России и
технологиям, боевым

_ ориентациrI на морЕrльные ценпости и Еормы в сиц/ацил( ЕравствеIшою
выбора.

В сфере эстетического воспитаЕиlI:

- восприимrIивость к разным видЕtм искусства, традиц иям и творчеству
своего и других народов, понимание эмоциоЕalльЕого воздействI]UI искусства;
осознание вzDкЕостИ художествеНной кульryрЫ как средства КОЛчrМУНИКаЦИИ И
самовырaDкения;

- осознание важности художественной культуры как средства комlчfуIrикации
и самовырахениrI для представителей мног}D( профессий;

- стемление к творческому сЕlIчlовыражеЕию в любой профессш.r;

- стреIчlпеЕие создавать вокруг себя эстетически привлекатеJьЕгуIо сРеДу вне
зависимости от той сферы профессиональной
школьЕик планирует заЕиматься в будущем.

В сфере физического воспитаIIиJI, формировапия
эмоционального благопоrryчия :

деятельности, которой

- осозн€ulие необходимости соблюдения
профессии, в том числе Еавыков безопасного

правил безопасяости в любой
поведениrI в интернет-среде;

_ ответственное отношеflие к своему здоровью и установка на здоровьй
образ яс.rзни;

способность адаптцроваться к стрессовым сиlуациям, вызвЕlllным
цеобходимостью профессионального с€rмооцределения, осмысJIя,I
собственцый опыт и высlраивЕUI д€rльЕейшие цеJIи, связацные с будущей
профессионаптьной жизнью;

- сформированность навыка рефлексии, призЕание своего права па оцпrбку и
такого же права другого человека.

В сфере трудового воспитан!uI:

культуры здоровья и



В сфере эколог}rIеского воспитаЕия:

- повыцение уровня экологической культуры, осозЕание глобального

характера экологиЕIескlD( проблем и тryтей их решения;

- осознание потеЕци€tпьного ущерба природе, который сопровождает ту или

иную профессиоЕ€IJIьIц/ю деятельЕость, и необход.rмости минимизации этого

ущерба;

- осознание своей роли как ответственЕого грЕDкданина и потребителя в

условиrrх взаимосвязи природной, технологиЕIеской и социальной сред.

В сфере поЕиманиrI ценности на)чного познания:

- овладение языковой и читательской кульryрой как средством позЕаниrI

мира;

- овладение осЕовными нaвыкаl\,tи исследовательской деятельности в

процессе из)чениrI мира профессий, установка Еа осмысление собственного
опыта, наблюдений, поступков и стемjIеЕие совершенствовать гrуги

достижениrI цели индивидумьного и коJLпективного благопо.тr5rчия.

Метапредметные результаты для ФГОС ООО

- осозЕание важIlости трулолюбия, обуtения труду, накопления Еавыков

трудовоЙ деятельЕости Еа протяжеЕии жизЕи мя успешной
профессиональной самореапазации в российском обществе;

- установка Еа активное )ластие в решении прttктЕIескж задач (в pEtMKElx

семьи, образовательной организации, города, края) технологr,rческой и

социальной ЕzrправJIенности, способность иЕиIц.Iировать, планировать и

самостоятельно выполнlIть такого рода деятельIIость;

- интерес к практическому изrrеЕию профессий и труда разлиttЕого рода;

- осознание важЕости обуrения на протяжеЕии всей жизЕи для успешной
профессиональной деятельности и развитие необходимых уrrлений дJuI этого;

- готовность адаптироваться в профессиональной среде;

- уважение к труду и результатам 1рудовой деятельЕости;

- осознаЕный выбор и построение иЕдивидуального образовательно-

профессионального маршр)ла и жизнеЕньIх IшЕIIIов с учётом личньIх и

общественцьгх интересов и потребностей.



В сфере овладеЕия )ливерсальЕыми у-rебrrыми познавательными действиями:

_ самостоятельно выбирать способ решенбI уrебной задаtIи (сравrивать
несколько вариантов реIцециrI, выбирать паиболее по,цомщий с учетомсамостоятельЕо выделенньIх критериев);

- с )четом предложеннОй задачи вьUIвIцть закономерЕости и противоречиrI в
рассмаlриваемьп< фактах, данЕьIх и наблюдениях;

- предлагать цритерии дJuI выrIвпеЕиrI закономерностей и противоречий;

- делать вьводы с использовацием дедуктивЕьD( и инд/ктивЕьD(
)rмозакJIючений, умозаюrючений по аЕЕUIогии, формулировать йо"".u, о

- выявлять дефициты
поставленной задачи;

взаимосвязях;

распозЕавать

информации, данных, необходимьтх дJUI решеншI

- примеюIть рzцlличrrые методы, инстр)rменты и запросы при поиске и обореинформации или дацньтх из источЕиков с )летом предложеЕной учебнойзадачи и заданньD( критериев;

- выбирать, анЕUIизировать, систематизировать и интерпретировать
информаuию различньж видов и форм пр"д."ч"леЕия;
_ Irаходить сходные арD.меЕты (подтверждающие иJIи опровергаюццrе одIу
и ту же идею, версию) в разшrчrrьтх информационньrх истоЕIниках;

- самостоятельно выбирать оптимальЕую форму представJIеIrиrI информации,
предцазначеНЕУю для остalльных обl"rающихся по Программе.

в сфере овладениrI )rниверсiшьЕыми 1..rебньrми комIчfуникативными
действиями:

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письмецньrх текстах;

- распознавать невербальные
соци€rльIlьж зЕаков, зЕать и

средства общения, понимать значеЕие

ситуаций и смrIгчать копфликты, вести перегов
конфликтньrх

- понимать ЕамерениrI Других, проявJUIть JaважительЕое отношение
собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;

цредпосьшки
оры;

к

- восприциМать и форМулировать суждениrI в соответствии с цеJими и
условиями общеЕия;



- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по с)шIеству
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и
поддержание благожелательЕости общения;

- сопоставлять свои суждения с суждениями других r{астников диzlлога,
обнаруживать разлиЕIие и сходство позиций;

- rryблично представJUIть результаты вьшолненного опыта (эксперимеЕта,
исследовЕlниJI, проекта);

- понимать и использовать преимущества комаЕдной и индивидуальной

работы при решении конкретной проблемы, обосttовывать необходимость
примецения групповьrх форм взаимодействия при решении поставленной
задачи;

- выполпять свою часть работы, достигать качественflого результата по
своему направлению и координцровать свои действия с Другими tlленами
команды.

В сфере овладения универс€шьными 5лlебньтми реryJuIтивными действиями:

- выявJuIть проблемы дjIя решениrI в жизЕеЕЕьD( и 1^rебньrх ситуациrrх;

- с€lмостоятельIlо cocTaBJuITb алгоритм решениJI задачи (или его часть),
выбирать способ решеншI учебной задачи с )летом имеющихся ресурсов и
собственньтх возможностей, аргуrйентировать предлагаемые вариЕlнты

решений;

- делать выбор и брать ответственность за решение;

- владеть способами caMoKoHтpoJuI, сЕtмомотивации и рефлексrм;

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменениrI;

- )литывать контекст и цредвидеть трудности, которые мочд возникч/ть
при решении 1чебной задачи, адаптцровать решение к менrlюцрlмся
обстоятельствам;

- объяснять причины достюкениJI (недостижеrшя) результатов деятельности,
давать оцеккУ приобретенному опыту, ).меть Еаходить позитивцое в
произошедшей сиryации;

- вIlосить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств,
измеIlившихс я ситу аций, установленньIх ошибок, возникших трудЕостей;



- уметь ставить себя Еа место другого человека, понимать мотивы и
намерения другого.

Содержание курса по профориевтации <<Россия - мои горизонты)>

Тема 1. Установочное запятие <<Моя Россия - моп горпзонты, мои
достия(ения> (1 час)
Россия - страна безграничньгх возможIlостей и профессиональЕого развития.
Познавательные цифры и факты о рЕввитии и достиженшIх страны.
Разделение труда как условие его эффективности. Разнообразие отраслей.

Щели и возможности курса "Россия - мои горизонты", виды занятий,
основЕые образовательные формы, правила взаимодействия.
Гfuатформа <<Билет в будущееD httрs://ЪчЬiпfо.rчl , возможности JIи.Iного

кабинета обуrающегося.

Тема 2. Тематическое профориентаццошпое занятпе <<Открой свое
булущее>> (1 час)
6 кл. Трп базовые компоЕента, которые необходимо )литывать при выборе
профессии:

- (ХОЧУ> - ваши интересы;

- (МОГУ) - ваши способности;

- (БУДУ)) - востребованность обуrающегося на рыЕке труда в булучем.
7 кл. Профиль об1.,rения, выбор профиля об1..rения. Кто в этом моя(ет помочь,
в чем роль самого rIеника.
Как могут бьтть связаны школьные цредметы, профиль обуrеrл,тя и
дальнеЙшиЙ выбор профессионаIIьного пути.
Формула <5 ГЬ>: Проблема, Постановка задачи, Поиск информации и

ресурсов, Продукг фешение), Презентация.

Тема 3. Тематическое профориентациопЕое запятпе <dlозrrаю себо> (1

час)

Составляюrrц.rе

диагностик для

готовЕости к профессиональному выбору, особенности
самостоятельного црохождения на гшатформе <<Билет в

будущее> https :/ЪчЬiпfо.rr/

6 кл. Щиагностика <<Мои интересы>.
7 кл. Щпаrностика ((Мои ориеЕтирьD).

Тема 4. Росспя аграрпая: растеппеводство, с4доводство (1 час)



Знакомство обуrающихся с ролью сельского хозяйства в экоЕомике нашей

страны. ,Щостижения России в отрасJurх аграрной сферы, актуЕrльЕые задачи и
перспективы развитиrI. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их
географическЕuI представленность, перспективIIбI по,требность в кадрах.

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности.
Варианты профессиона-тrьного образования. Рассматриваются такие
направлениrI как: полеводство, овощеводство, садоводство, цветоводство,
лесоводство.
б-7 кл. Общм характеристика отраслей: растениеводство и садоводство.
Значимость о,граслей в экономике страны, основные профессии,
представленные в oTpacJulx. Знания, Еужные в работе профессионалов
отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными
профессионалами. ТТТкольЕые предметы и дополЕительное образоваЕие,
помогающие в будущем рЕrзвиваться в растениеводстве и садоводстве.

Тема 5. Росспя индустриальЕая: атомЕая промышлеЕность (1 час)
Знакомство обl^rающихся с ролью атомной промыпшенности в экоЕомике
натттей страны. .щостижения России в сфере атомной промьппленности,
актуальные задачи и перспективы развитиrI. Крупнейший работодатель
отрасли - корпорацшI "Росатом", географическая представленЕость
корпорации, перспективЕая потребность в кадрах. Основньте профессии и
содержаIrие профессиональной деятельности. Вариatнты профессионЕuIьного

образования.

б-7 кл. Общм характеристика атоr,пrой отрасли. Ее значимость в экономике
страны, достижениrI в атомной отрасли и перспективы развитиrI, основЕые
профессии, представленные в отраслях. Знания, rrужЕые в работе
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогЕtющие стать

успешными профессионалами. lLIкольные предметы и дополнительЕое
образование, помогЕlющие в булущем рЕlзвиваться в атомной отасли.

Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие посвящено <формуле профессии> - схеме описаЕиlI профеосии,
созданной для облегчеЕиrI поиска профессии по критериrIм: цредмет
профессиональной деятельности, ЕаправлеЕие дополнительного образования,

условиlI работы, цIкольные цредметы, личные качества, цели и ценЕости, а
также компетенции.

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное
пптание (1 час)



Продолжение знакомства обуlающихся с ролью сельского хозяйства в
экономике нашей страЕы. .Щостижения России в рассматриваемых отрасJIл(
аграрной сферы, актуtшьные задачи и перспективы рЕввития. Особенности
работодателей, перспективная потребность в кадрчrх. Основньте профессии и
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионaльною
образования. Рассматриваются такие нaшравлеЕия, как пищевzц
промьшшеЕЕость и общественное питаЕие.
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: пищев€uI промыцшенность и
обществеЕное питание.
Значимость отраслей в экономике с.граны, основные профессии,
предстtIвлешIые в oTpacJurx. Знания, нркные в работе профессиопалов
отасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешЕыми
профессионалами. IIIкольные предметы и дополнительное образование,
помог.lющие в булущем развиваться в рассматриваемьD( oтpacJurx.

Тема 8. Росспя здоровая: бпотехнологии, экология (1 час)
Знакомство обl^rающихся с ролью рассматриваемьD( отаслей в экономике
нашей страны. .Щостижения России в отрасJurх <<биотехнологии)), ((эколомяD,
актуальЕые задачи и перспективы развития. Особенпости работодателей, ro<

географическая представленность, перспективнм потребность в кадрах.
Основные профессии и содержание профессионапьной деятельцости.
Варианты профессионального образования.
б-7 кл. Общм харакгеристика отраслей: биотехнологии и эколоrиrl.
Значимость отраслей в эковомике страны, основные профессии,
представлеЕные в отраслях. Знавия, нужные в работе профессионатrов
отрасли. Интересы, привьпки, хобби, помогающие стать успешными
профессионалами. IIIкольные предметы и дополнительное образование,
помогаюпIие в булучем развиваться в рассматриваемых oтpacJurx.

Тема 9. Росспя безопаспая: полиция, противопожарная служба, с.пужба
спасепия, охрапа (1 час)
Знакомство обуrающихся с ролью сrryжб безопасности в экономике Еашей
страЕы. .Щостижения России в рассматриваемых oтpacJurx, акryЕrльные задачи
и перспективы развитиrI. Особенности работодателей, их географическая
представленность, перспективнЕц потребность в кадрzlх. Основньте
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты
профессионального образования. Рассматрив€lются такие ЕаправлециrI, KEIK

полиция, противопожарная служба, служба спасения, охраЕа.
6-7 кл. Общм характеристика отраслей: полиция, противопожарная сrтуrкба,
сrryжба спасеIIи;I, oxpalla.



Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии,

представлеЕЕые в oTpacJulx. Знания, Еужные в работе профессионалов

отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными
профессионалами. ТIIкольные предметы и дополIlительное образование,

помогaющие в будущем развиваться в рассматриваемьD( oтpacJuD(.

Тема 10. Пракгико-ориентированное занятпе (1 час)
Занятие направлеIло на угrryбление представлений о профессиJгх в изr{еЕ[lьIх
областях. Педагоry предлагается выбор в тематике занятvlя из двух
возможных.

Обуrающиеся поJryчают задаIIиJI от специалиста (в видеоролике иJIи в

формате презентации, в зависимости от техниtIескlD( возможностей
образовательной организации) и, благодаря LD( выполнеЕию, уточIuIют свои
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиD( работы,
личных качествах, цеJuIх и ценностях профессионалов в профессйи, их
компетенциях, особенностях образования.

На материале профессий из отраслей (на вьtбор):

- пищевФI промьшIленность и общественЕое питание;
- биотехнологии и экологиrI.

Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час)
Знакомство обуrающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей
страны. .Щостижения России в отрасJIях комфортной среды, актуальные
задачи и перспекмвы развитиlI. Крупнейшие работодатели в отрасJIи

<Транспорт>, vтх географическая представлеIrrlость, перспективнЕuI

потребность в кадрах. Освовные профессии и содержание профессиональной

деятельности. Варианты профессионального образования.

б-7 кл. Общая хараюеристика отрасли: транспорт.
Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии,
представленные в ней. Знания, ц/)кные в работе профессионалов отрасJIи.

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными
профессиона-тrами. Школьные предметы и дополнительное образование,

помогающие в будущем развиваться в отрасли.

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час)
Знакомство об1,,rающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей
страны. ,Щостижения России в этих отрасJuгх, актуЕL,Iьные задачи и
перспективы развития. Работодатели, их географическм представленЕость,
перспективнЕuI потребность в кадрах. Основные профессии и содержание



профессиональной деятельности. ВариаЕты профессиончuIьЕою образования.
Рассматриваются такие направлениrI, как медициЕа и фармация.
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация.Значимость отраслей в экономике сlраны, основные профессии,
представлеЕцые в oTpacJ'tx- Знания, Еул{ные в работе проф"с"иончлов
отрасли. Интересы, привьrчки, хобби, помогающие стать успешЕымипрофессионалами. lLIкольные цредметы и дополЕительЕое образование,
помогающие в будущем развиваться в oTpacJUIx медицина и фармация.
Тема 13. Росспя де.,Iовая: предпринимательство (1 час)
знакомство обl^rающrтхся с ролью деловой сферы в экономике нашей
страIrы,,Щостижения России в отрасли предпринимательства, актуzшьные
задачи и перспективы развитиrI. основные профессии и содержание
профессиональной деятельности. Варианты професс"о"-u"о"о обр*о"ч""".
рассматриваются такие ЕаправлениrI, как предrrринимательство.
б-7 кл, Общм характеристика отрасли предпринимательство.
Зцачимость о,траслей в экономике страЕы, основные профессии,
представленЕые в oTpacJuж. Зпания, Еужные в работе пробессионалов
отрасли. Интересы, привьrrlки, хобби, помогalющие стать успешЕымипрофессионалами. ШкольЕые цредметы и дополЕительЕое образование,
помогЕlющие в будущем раtвиваться в отрасли.

Тема 14. Россия комфортпая: энергетика (1 час)
Знакомство Об1.,rающихся с ролью эЕергетики в экоЕомике нашей страны.
,Щостижения России в отрасли, актуzшьЕые задачи и перспективы рЕlзвитиrl.крупнейшие работодатели, Их географическая представленность,
перспективнfuI потребность в кадрах. основньте профессии и содержаIrие
профессиональной деятельности. Варианты профессионaшьIlого oOp*o"u"*.
б-7 кл. Общм характеристика отрасли: энергетика.
Значимость отраслей в экономике страЕы, осЕовные профессии,
представлеЕные в oTpacJuгx. Знания, Еужные в работе .rро6""сиЪ"а-rrоu
отрасли, Интересы, привьFIки, хобби, помогающие стать успешIшмипрофессионалами. Школьные цредметы и дополнительное образование,
помогающие в будущем развиваться в отрасли.

Тема 15. Праrсгико-ориептированное заIlятие (1 час)
заrrятие направлеЕо на углубление представлений о профессиях в из)ленЕьD(
областях. Педагоry предлагается выбор в тематике заwпLýI из двухВОЗМОЖЕЬIХ.



Обучающиеся поJýлают задаЕшI от специаJIиста (в видеороJмке ипи в
формате презентации, в зависимости от технических возможностей
образовательной организации) и, благодаря их выполЕению, уточняют свои
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиJD( работы,
личЕьIх качествах, цеJUrх и ценЕостях профессионапов в профес сии, их
компетенциrDq особенностях образования.
Наматериапе профессий из отраслей (на вьtбор):
- транспорт и энергетика;
- медицина и фармация;
- предпринимательство,

Тема 1б. Проекгное заЕятие (1 час)
обучающиеся переходят от знакомства с информ ацпеiа и вьшолI'енIдI
упражнений к более активному проектированию собственной деятельности и
поиску ответов IIа свои воцросы, связЕIнЕые с профориентацией.
Занятие посвящеЕо теме <Поговори с родитеJIJIмD) и цредполагает
зЕакомствО с особенносТями цроведеНия тематичеСкой беседЦ С РОД.IТеJIЯМИ
(значимьпли взрослыми).
В зависимосМ от возраста rlеЕики готовят более узкиЙ или более широкий
список вопросов для беседы и зЕакомrIтся с правилЕ}ми и особенностями
проведениrI иЕтервью.
Материалы заwrтум моцп, быть использованы учеIlиками в самостоятельной
деятельности.

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие <<Мое будущее> (1
час)
б кл.

Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений
о значимости лиIIностньIх качеств в жизни человека и в его
профессиональном стаIlовлении.
Повышение мотивации к самопозЕанию, поним.шию своих преи[ýлцеств и
дефицитов в рамк€ж отдельцьIх профессиональньп< обязанностей. Средства
компеЕсации лиЕIIIостньIх особенностей, затруднlIющшс профессионЕtльное
рЕlзвитие и становление.
влияние личностньIх качеств на жизнь человека, проявления темперrrмеЕта и
его влияние на профессиоЕzLпьное самоопределение.
7м.
Профессиональные скJIоIIности и профильность Обl^rения. Роль
профессиональньrх иIfiересов в выборе профессиональной деятельности и
профильносТи общего обу^ления, дополнительное образование.



Персонализация образования. Способы самодиагностики профессионшIьЕьIх
ицтересов, индивидуЕUIьЕые разлиrIия и выбор профессии. Повышение
мотивации к самопознанию, профессиональному самоопределению. Анонс
возможности самостоятельного )ластиJI в диагЕостике профессиональЕьiх
интересов и их возможного соотЕесения с профиrrьЕостью обуrения <Мои
качествa)).

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час)
Знакомство об1.,rающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике
нашей страны. Щостижения России в изучаемых отраслях, актуаJIьные задачи
и перспективы развитиrI. Крупнейшие работодатели, их геоrрафическая
представлеЕIIость, перспективнаrI потребность в кадрах. Основные
профессии и содержание профессионапьной деятельItости. Варианты
профессионального образования. Рассматриваются такие направлеЕиJI, как
добыча и переработка.
6-7 кл. Общм харакгеристика отраслей: добьпа и переработка.
Значимость отраслей в экоItомике страны, основные профессии,
представлеItные в отраслях. Знания, н}Dкные в работе профессионалов
отрасли. Интересы, привыrIки, хобби, поN.lогающие стать успешЕыми
профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование,
помогающие в булучем рatзвиваться в отраслях добычи и переработки.

Тема 19. Россия иЕдустриальная: легкая промышленность (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике
нашей с,траны. .Щостижения России в отрасли, актуzшьные задачи и
перспективы развитиrI. Работодатели, их географическм представлеЕность,
перспективЕаrI потребность в кадрах. Основные профессии и содержание
профессиональной деятельности. Варианты профессионыIьного образоваЕия.
б-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промыrrшенЕость.
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии,
представленЕые в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов
отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогЕ}ющие стать успеrrшыми
профессионалами.
IТТкольные пред\.{еты и дополнительное образование, помогающие в будущем
развиваться в легкой промышленности.

Тема 20. Росспя умная: наука и образование (1 час)
Знакомство об1..rающихся с ролью науки и образования в экономике нашей
стр€lны. ,Щостижения России в отраспях Еауки и образования, актуzrльIlые
задачи и перспективы развития. Работодатели, rTx географическая



представJIеЕность, перспекгивнм потребность в кадрах. основные
профессиИ и содержаЕие профессиоlrальной деятельности. Вариантьт
профессионапrьного образования.
6-7 кл. общм характеристика отраслей: наука и образование.
ЗначимостЬ отраслей в экономике страны, основЕые профессии,
представлеIrЕые в oTpacJulx. Знания, нужные в работе профессионалов
отрасли. Интересы, привычки, хоббlr, по]!tогающие стать успешными
профессионаЛами. IIIцбл5Еые предмеl,ы и дополнительное образование,
помогaющие в будущем развиваться в науке и образовании.

Тема 21. Пракгпко-орпептированвое занятие (1 час)
Занятие ЕaшравлеIrо на угттубление представлений о профессиrD( в из)ленньD(
областях. Педагоry предлагается выбор в тематике заIuIтиrI из двух
ВОЗМОЖНЬIХ.

обуrающиеся поlIJлают задания от с п ециа,i иста (в видеоролике или в
формате презеЕтации, в зависимостlI от техЕическID( возмоrrсrостей
образовательной организации) и, благоларя их выполнеЕию, )дочЕяют свои
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условия< работы,
личныХ качествЕIх, цеJUж И ценностяХ профессионалов в профессии, их
компетенциях, особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на выбор):
- добыча и переработка, легк€ш промышленность;
- Еаука и образование.

Тема 22. РоссиЯ ицдустриальная: 1.яжелаЯ промышлепность,
машпноgгроение (1 час)
Знакомство Обl.T ающихся с ролью тя;келой промышленности и
мапиностроеЕия в экоIlомике нашей страны. flостижения России в тяжелой
промышленности и мапIиностоении, акту€LтIьные задачи и перспективы
развитиJI. Крупнейшие работодатели, их географическ€ц представленность,
перспективная по,гребность в кадрах. ()сновные профессии и содержание
профессионаlrьной деятельности. Варианты профессионаJIьного образования.
6-7 м. Общая характеристика отрас.lей: тяжелая промыцшевность и
машинос,гроение.

Значимость отраслей в экономике сlраны, основные профессии,
представлеЕные в отрасJIях. Знания. llужные в работе профессионалов
отрасли. Интересы, привьтчки, хоббll, поNIогающие стать успешными
профессионалами.
школьные пред\{еты и дополнительное образование, помогающие в будущем
развиваться в тяжелой промьшшенности il машиностроеЕии.



Тема 23. Росспя безопаспая: военЕо-промыш.rенный комплекс (l час)
Знакомство обу.rающихся с ролью военно-IIромышленного комплекса в
экономике нашей страны. ,Щостижения России в oTpacJUIx военно-
промьшшенflого комплекса, актуЕrпьные задачи и перспективы развития.
крушlейшие работодатели, lM географическм представленность,
перспективнаrI потребность в кадрах. основные профессии и содержание
профессиональной деятельности. Варианты профессиоЕaulьного образования.
б-7 кл. общм харакгеристика отрасли: военно-IIромьiшленный комплекс.
Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии,
представленНые в oтpacJulx. Знания, Еужные в работе профессионшrов
отрасли- Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными
профессионалами. Il[кольЕые предметы и .tополнительное образовакие,
помогаюцше в будущем развиваться в отрасли.

Тема 24. Пракгико-орпептированпое занятие (1 час)
заrrятие направлено на угlryбление представлений о профессиrrх в из)ценньD(
областя<. Педагоry предлагается выбор в тематике заюIтия из двух
возможньD(.

обуT ающиеся поJýлают заданиrI от специаlиста (в видеоролпке или в
формате презеЕтации, в зависимости от технических возможностей
образовательной организации) и, благодаря их выполЕению, )дочняют свои
гипотезы о предмете профессиопальной деятельности, условия< работы,
лиЕIньIх качествах, цеJIях и ценностях профессионапrов в профес сии, чDс.

компетенциrrх, особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на вьtбор)..
- тяжелая промьцIшеЕность и машиЕосlроение;
- военно-промьтrrrленный комплекс.

Тема 25. Россrrя умпая: программирование tt телекоммунпкацпи (1 час)
ЗвакомствО Обl^rаюпч.lхСя с ролью программирования и телекомм)rникаrрй в
экоЕомике нашей страЕы. .Щостижения России в отраслях программированиrI
и телекомМуникаций, актуальЕые задачИ и перспективЫ РаЗВИТlUI.
работодатели, их географическм представленность, перспективц€ц
потребность в кадрах. основные профессии и солержание профессиовмьной
деятельЕости. Варианты профессионального образования.
6-7 кл. Общая характеристика отрас.rей: программирование п
телекоммуникации.
Значимость отраслей в экономике страны, осЕовные профессии,
представленНые в отрасЛях. Знания, нужные в работе профессионатrов
оlрасли.



Интересы, привьшки, хобби, помогак]щt{е стать успешными
профессионалами. IПкольные предметы и :{ополнительное образование,
помогЕrюпц,Iе в булущем развиваться в программировании п
телекомлФrIIикациях.

Тема 2б. Россия комфортпая: строитеJIьство Il архитекryра (1 час)
Зяакомство обу-,rающихся с ролью строительсl,]]а и архитектуры в экономике
нашей с,граны. .Щостижения России в отаслях строительства и архитектуры,
актуzlльЕые задачи и перспективы рЕIзвития. Крчпнел"tшие работодатели, r.o<

географическЕuI представленность, перспективнаrI потребность в кадрах.
Основные профессии и содержаЕие профессиональной деятельности.
Варианты профессионального образования.
б-7 кл. Общая характеристика отраслей: строи,tе-:tьство и архитекцфа.
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессш{,
предстЕвлеЕные в отрасJuгх. Знания, нужные в работе профессионалов
отрасли. Интересы, привычки, хобби, по\Iогающие стать успешш{ыми
профессионалами. IТТкольные предметы и дополtll{тельное образоваЕие,
помогчlюццaе в будущем развиваться в отраслях строительства и
архитектуры.

Т ема 27 . Пракгrrко-орпентированное занятие ( l час)
Занятие Еаправлено на угlryбление представлений о профессиrD( в из)п{енЕьD(

областЕ(. Педагоry предлагается выбор в тематике занятиrI из двух
ВОЗМОЖЕБIХ.

Обуrающиеся поJDлают задания от специал!tста (в видеороJIике иJIи в

формате презеЕтации, в зависимости от техническlD( возможностей
образовательЕой оргаЕизации) и, благодаря их выполнению, угочняют свои
гипотезы о предмете профессиональной леятельности, условиях работы,
лиtIных качествЕlх, цеJuIх и ценностях про(lессиона.чов в професспп, LD<

компетенцил(, особенностях образования.
На материаlrе профессий из отраслей (на вьlбор1:
- программирование и телекоммуникации;
- строительство и архитекчфа.

Тема 28. Росспя социальная: сервис и Typlll\l (l час)
Знакомство обуrающихся с ролью изr{аемых отрас.,tей в экономике нашей
страны. ,Щостижения России в сервисе и туризме, актуzrльЕые задачи и
перспективы развитиlI. Крупнейпп.rе работоJателlt, их географическая
представJIеIIность, перспективная потребнос-l,ь в кадрах. Основные



профессии и содержzrние профессиональноii деятельЕости. Вариаrrты
профессионального образования.
б-7 g. Общм характеристика отраслей: сервис и туризNI.
Значимость отраслей в экономике страны, основIiые профессии,
представлеЕные в отрасJurх. Знания, rrркные в работе профессионалов
отрасли. Интересы, привыtIки, хобби, поrrогаюшие стать успецIными
профессионалами.
школьные цред},rеты и дополнительное образование, помогающие в будщем
развиваться в сервисе и чризме.

Тема 29. Росспя креативная: искусство и дllзiriiн (I час)
Знакомство обу^rающихся с ролью креативltоt:i сферы в экономике нашей
стрдБI. .Щостижепия России в oTpacJUIx иск\rсства и дизайна, актуzUьцые
задачи и перспективы рtввитиJI. Крупнейшие работодатели: агрохоJцинIи, IФ(

геоrрафшческ€ш представлеЕность, перспектLIвнЕuI потребность в кад)€lх.
основные профессии и содержание профессиональной деятельЕости.
Варианты профессионального образования,
6-7 кл. Общм характеристика отраслей: искусс гlJо и дизайн.
Значимость о,граслей в экономике страны, основные профессии,
представленные в отрасJIях. Знания, Iryжные в работе профессионалов
отрасли. Интересы, привычки, хобби, по\Iогающие стать успешными
профессионалами. IПкольЕые предметы и ;]ополнительное образование,
помогаюпцле в будущем развиваться в из)лае\lы\ отрас.lях.

Тема 30. Пракгпко-орпентированное занятие (1 час)
Занятие ЕацрaвлеIlо па углубление представленrлй о профессиrIх в из)ЕеIrIIьD(
областях. Педагоry предлагается выбор I] тематике занятиlI из двух
возможIIьD(.

Обуrающиеся поJIJлЕIют задания от специа--llJста (в видеороJIике или в

формате презеЕтации, в зависимости о,1 технических возможностей
образовательной организации) и, благод аря их выпо_цI{ению, уточняют свои
гипотезы о предчrете профессиональной деяте.цьности, условия)( работы,
личЕых качествах, цеJuIх и ценностях проtllсссиоlrалов в профессии, их
компетенциJD(, особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на вьtбс,,1l):

- сервис и туризм;
- искусство и дизайн.

Тема 31. РоссиЯ аrрарная: животноводСтвrl. ce.tcliltllrt tt генетика (1 час)



Звакомство обу,rающихся с ролью животIlов().. lcтBa, селекции и генетики в
экоЕомике нашей страны. Щостижения pocclltt
задачи и перспективы рЕввития. Kpl.1rHe
географичесКЕя представЛеЕность, перспек1.1lвII
Основные профессии и содеркание проt]l.,с
Варианты профессионального образования,

в изr{аемых, актуаJIьные
йшие работодатели, их
ая потребность в кадрах.
слtоtlальной деятельЕости.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: iкивотllоводство, селекIця и
генетика.
Зцачимость о.траслей в экономике страны, осЕовные профессии,
представленЕые в о,граслях. Знания, нужнLIс в работе профессионалов
отрасли. Интересы, привьтЕIки, хобби, по\]огающие стать успешЕыми
профессионалами.
IlIкольrше предь{етЫ и дополнитеЛьное образование, помогающие в буд5лцем
развиваться в изrlаемьж отраслях.

Тема 32. РоссиЯ безопасная: вооруженные сrltы, г|)аr,riдаrtская оборопа (1
час)
Знакомство Обl"rающихся с отрасJUIми <<воо;l_t,;кёtlllые силы, |раждilIскЕlяобороны в экономике нашей страны. ,Щостиiriения России в этих oTpacJu'(,
акту€rльIrые задачи и перспективы рЕ..}витиlI. Госуларство как рабоюдатель,
перспективнЕuI потребность в кадрах. основtiые проr|ессии и содержание
профессиовальной деятельности. I}арианты пlli,(lессllоlIаJIьного образования.
6-7 кл. общм характеристика отраслей: вооll.\,rliеIItlые силы и гражданск€ц
оборона.

Зпачимость отраслей в экономике страIlы, основные профессrzr,
представленные в отраслях. Знания, нужн],lе в работе профессионалов
отрасли. Интересы, цривычки, хоббп, по\l()гак)Ii ll le стать успешнымипрофессионмами. lLIкольные предметы и .lопо_пIIительное образование,
помогающие в булущем развиваться в изr{ае\l1,1х отрасJlях.

Тема 33. Праrсгпко-оРпептированпое запятt!с (l час)
заrrятие направлено па углубление представлсrrttй о прсlr[ессиях в изrIеЕIrьD(
областл<. Педагоry предлагается выбор в .геrtа1.1lке занятия из двух
возможIlьIх.

Обуlающиеся пол)дIЕlют задания от специа.lltста (в видеороJIике I'JIи в
формате презентации, в зависимости от техIII'чсскl{х возможпостей
образовательной оргапизации) и, благодаря ll\ выпо,,lIl(.tIllю, }точцrIют свои
гипотезы о предмете профессиональной де:iгс_llLIIос.гll,
лиtIныХ качествах, цеJUIх и ценItостях пpotil,,ccllolla,.IoB
компетенциrж, особенностях обра,lования.

\/с_lовиях работы,
в профессии, их



На материале профессиЙ из отрас..lей (на вьtбоу; ,..

- животповодство, селекция и генетика;
- вооружеflIIые силы, граждацская оборона.

Тема 34. Рефлекспвпое занятие (t час)
ИТОги из1..rениJI курса за год, Ч,го было ca\I],]\t ва)liIIые и впечатJUIющим.
Какие действия в области выбора профессиli jоверI]]или учеЕики за юд (в
урочной и вЕе)фочЕой деятельности, пракlltl(о-орI.Iеltтированцом мо.ryле,
дополнительIrом образовании и т. д.).
Самооцецка собственвых результатов.
Оценка r<ypca об)чающимися, их предложениr].
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Практико-ориентированноL, ]анятие

Россия иЕдустриЕlльная: l,яitiеJая
п омышленность машинос оение
Россия безопасная : военно- tl |)оN,rышленн1,1 it

комплекс
Практико-ориентированнос li.ltlятие

Россия р{нм: программирование и
телеко ии
Россия комфортная: cтpol],l,e.,lbcTBo и

а

Практико-ориеЕтированнос зllllятие

Россия социальная: cepвllc и ,гуризм

Россия креативная: искусство ll дизайн

Практико-ориентированнос занятие

Россия аграрЕаrI: животно]Jо. lcтBo, селекI 11 l rI

и генетика
Россия безопасная: Boop},7i!,I t ltые силы,

ская об на
Практико-ориентированноL, занятие

Рефлексивное занJIтие
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