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п оя снu tпelt ь н ая з а п u с ка.

Рабочм программа <tосновы психо-rrогииD составлена на основе программы 1чебного к!рса по

психологии для l0 класса (под ред. И.В. ,Щlбровиной, 200з) и Пономаренко Л.П., Белоусовой Р.В.

основы психологии для старшекJIассников (Пособие дJU{ педагога: В 2 ч. - М,: Гlманитарный Изд,

Цент ВЛАДОС, 2001. - Ч.l. Основы психологии: l0 -l l класс).

Программа рассчитана на 2 гола обl"rешlя (l0 - 11 классы, 34 часа ежегодно), К!рс психологии

рассчитzrн на подростков 15 - 17 пог- соответственно, программа строится с }пrетом возрастных

интересов довушек и юношей.

1. Общая хар стеристика курса
преподавание психологии предполагает сотр}цничество старшек.лассников с педагогоу-

псIжологом в проgгрiшстве проблем самосознatния, личностной самореi}лизации и саморегуляции,

интеллекгуaлльной и лцчностной рефлексии. LlMeHHo в этот пернод осознанItо формир1,1отся
нравственные ценности, жизненные перспекгивы, происходит осознание самого себя, своих

возможносгей, спосбносгей, интересов, стFlемления оцущать себя и ст,ать взрослым, тtrа к общению

со сверстrtиками, вц/три которого оформляrотся общие взгляды на жизнь, на отношения п{ежду

людьмн, на свое будущее, формируотся Jlичностные смыслы жизни.
програмr,ла о.тражает вполне самостоятельную_ завершенн},ю систем!, психологических знаний.

достаточ}rуО для поJryчения элеуентарного психологического образования, которое пос]е

обцеобраювательной школы лrожgг быть продолжено в др)тих !чебных заведениях.

преподаваrме пси.liологии в школе дает воз]иожность на соответgгвуюцих возрастных этапа\

спlновленIбl личностн способствовать развитию ицдивида как субъекга психологической активности,

способного брать на себя отвgгствеIiность! самостоятельно ставить перед собой цели и находить п)rти

Ех достюкения, адаптироватьсЯ к жизни в сложных современных усповиJж.
{ели преподавания психологии:
} Развитие готовности ребенка к полноценноь{у вз:tи\{одействию с миром природы. ]\мром

людей и шФом культ)ры.
} Повышение компсгентностеЙ 1чащихся (личностных, социaLiIьных, коммlT rикативrrых),

щель реа,шrз_чется через решение пси)iолого-педагогических заdач, обеспечивающих
станов.тение ли.лносги ребенка:

} формирование обцlтi Предgгавлений }T ащи)iся о психологии как на!ке:
} оказание им помоцй в открытии вц/треннего мира человека, пробужление интереса к

.]рtтим .1юдям и к самому себе:
} развrmле интеллекгуаiьной сферы (обцюr и специальньfх способностей, познавате.lьной

направленносги и пр.):
} развrrпае самосознания (n BcTBa собственного достоиItства, адекватной саirtООuенКИ):

} раскрытие с}lлности лиtlностной направленности (потребностей- желаний. Це.rеЙ- СrlЫС.rОВ-

идеалов, ценностных ориентаций):
} развитие эмоциона-rьной сферы (чу-.всгв. переживаrмй- нас,троеяий и пр.)_ понимания

ч}ъств и переживаrмй .iрlтих людей;
} обнаружение и преодоление негативItых проявлений в привычках и манерах поведениJl

}чацихся,
В реализачии основных целей и задач дatнного уrебного кlрса важнейшуто poJ'Ib иГраюТ

вопросы методики преподавания. Глазным аспектом изложения учебного материала явjUIются

нацеленность на лЕ.Iность }ченика l0-1 l классах, с ее потребностями и интересами, иlцивидvаlльно-
псlтхологическими и возрастными особенностями,

Обьектом 1чебной деятельности при изrIении фак_чльтатива <Основы психолОгии)) в ШКОЛе

является психологнческая р-еальность. Предметом 1^rебной деятельности являgтся ов]IаJение

различными способами дейgгвия с психологической реальностью: рiвмыцлениJl, ана_тиз, сравнение и
обобщение, овладение психологическими поIlrтriями; решение псIх(ологических задач; спосбы
из}п{ения, осмыслениJI, изменsния, создания, ковструирования псЕхологической реа.Tьности;
генерирование образа этой реальности и своих цредgгавлений о ней.

обl"rение основано на использовании ]радиционЕых принципов дIrдакгики: принцип
воспитывающего бl"rения. на)чности, наглядности, сознатеrьЕости и активностн, систеьrатичности.
прочности. доступ ности, Иrrдивид},альный подход. rlеr во]растных возможяостей .1.1я препо]авания
псlтхологии в подростковой аудитории имеют исIс.lючите-'rьное значе}lие.



В преподаваншr к}рса пси:iоJогии применяются известные в мировой педагОгичеСкОй И

психологической практике методы обученlяя,. словесньlе MemoObt, -uеmоdы проблеstноzо обученttя.

меmоd поzруэrcенuя, ,меtпоd проекmов, меmоd наблюdенuя, .меmоdьt эксперuменmfulьноli псuхолоzuu,

аналtв профкmов dеяmельносmu, анкеmuрованuе u dp.

Преполавание психологии предус\{атривает т€оретическую подготовку, а TaIoKe ориентировано
на обращение к тем проблемам (в яедирекмвной форме), которые вiDкны дJuI девушек и юношей в

сиJry возрастных особенноqгей развития.
Приоритегные принципы обора и струсг},рировarниJI материала:
} г},rяанизацлябразования
} иrrгеграцияпредметов
} дифференчиациJIииндивид,а,rизацияобучения
} природосообразностьматериаlа
} доgг},тrностьобразования
} логичноgгь и сист€мность изложения пrат9риа,'rа

) полнсга и завершенность содержательных линий,
Урок психологии подчиняется, с одной стороны, общим дидакгическим законаl{ веден}rя ),рока,

с др}той стороны, име9т свои специфические особенноgги в содержатсJIьных акцентах и способах
проведения:

} Учациеся на }роке познают не только психологию человека вообще, но имеют
возможность познавать себя, закономерности, ]\{еханизмы, с}тцность и _условия развитlш JIичности.

} Еженедельные )фоки псиliологии позволяют }чащимся сориентироваться в особенностях
"психологического" взммодействия, его целях и результатах.

} Большинgгво заданий носят предельЕо обобщенный характер, являясь, по с}ти. j,Iишь

алгорЕтмом, когорый каждый }^rащийся наполняет волЕуюцим его содержанием, поскольку
спеrцфика ж:шра }?ока и ШrtОrЬногО kласса не позвоJIяют открыто работ*ать с теми или иньiIvIи

заlруднениями 0тдельrтых бДаЮЩпхся,
КtФс <Основы пс}тхоУОгии) имеет теоретико-прикладную направленность, m есть в каждой

теме предусмативаsгся ttсихологпческий практикум. в кOтором старшеклассникам предлагаются:
псlтхOтехни.Iеские игры и упрiDкнения, игры-комм}никации, анЕlJIиз конфликгньrх сиц,ачий.

рефлексивные упрФкнения. Занятия содержат след},юцие эле\rенты:
а) Ведется иrцивидl,апьная работа в тсгради, которые хранJIтся \, старшеклассников- что

снижает вероятностъ нар},шения конфиденциальности записей в тетради. Эю обеспечивасI Jсгя\.r
опред9ленн},ю степень психологической безопасносги.

Ь) Рабmы в тgгради ;проверяются и оцениваlются: записывается ]\{нение, репjIика-
рlтюрический вопрос, рaл]}мыuшение психолога как иIцивидуальная братнм связь.

с) Рабога на з штиях проходIrт за партами, но при из)чении сrгдельных тем, где требусгся
проведение мастерской ил' рабоГа в режиме мини-тренинг4 работа проводится в кр)те.

d) В струтсгуре }рока 'выделяIсrгся смысловые блокн, традшIионные дJIя грчпповой
психологической работы с детьтrlи юношеского возраста:

е) Объявление темы занятiй, за ксrгорым следует мотивир}tоIцее }трФкнение и / или
бсуrкление, благоларя Koтopoм_t- }чащиеся полччают возможность обратиться к .Iичному опы1_\,-

связанному с заявленной прблемой.
f)Рабога по теме занятия. Основное содержание зашrтиJI представляgг собой теоретическую

часть и совокупность псFхотехни.Iеских упра.экнений и приемов, которые подбираются в
соответствии с задачztми, формулированными для работы над каждой темой. Самое главное в их
использовмии - эm по}{очБ под;lосткам найrи псIiкологический подтекgг упрiDкнения.

с) Подведение итогов занятия - предполагает формулирование основных резt,льтатов,
достигн}тых на }роке. Этот этап проходит в форме открытого обсуждения или в форме писыленной

работы в тегради.
Курс сосгоит из лекционных (теоретических), эксцериментalльно-диапiостических и

практиt{еских (тренинговых) занятий. На лекционных заItятиях раскрымется основной
теоретическиЙ материал. ЭкСПеримеIrта.'Iьно-диагностцческие &lЕятIUl цредна:iначаются Jjlя
демонстрации психологFlесruI&]fiвлеrтий, предварЕтельного знакомства с полезными на практике
психологическими метоДlЦtам!r:'ПраГмческие занятия вкJIючают психодиагностику, освоение
элементарных методов праFгПiескогФ воздеЙствия.

Занямя содержат игрьвВIе эJrементы. ВедЕтся и}цивиý,альнаJl работа в теграли, которые после
1роков сдаются и храЕятся у педагога-психолога, что снижает вероятность нар\'Iпения
конфиденциаьности заrмсей в тетради. Это беспечивает детям определенн},ю степень
психологическоЙ безопасноgги. Рабmы в тецlади проверяются и оцениваются: записываgтся мнение-

реплика, риmрический вопрос, р:rзмышление псиr(олога как индlвидуальrrая обратнм связь.



Рабсrга на занятиях проходит за парта]!{и, но при из!пrении отдельных тем. где трбl,ется

проведение мастерской или работа в режиме мини-тренинга, работа проводится в кр},ге. В cTp,v}стlpe

занятиJl выделЯются слrысловЫе б.поки. 1радиционные для грrтlповой психологической работы с

деть]ии подросткового и юношеского возраста: Pumya:t прtвеtпсrzсlrя (при*цу,vываgгся группой на

первом зirнятии в Каждом }.reбHorl году). Целью проведения риry,ма приветствия являsтся настрой на

рчбоry, 
"nno"er.rne 

гр)дпы, создание групповоIО довsрия. объявленuе mе,мьt занятий, за которым

следует моmuвuруюlцее }праJtненuе п l нли обсрlqление, благодаря кOгорому )чащиеся пол\чают

возможность обраптгься к лично\{\,опыry, связанному с заявленной проб,лемой. Рабоmа по me,tte

заняmuя. основное содержание занятия представляsг собой теоретитrеск},ю часть и совок\пность

психотехни.Iеских 1тlражнений и прие]\{ов, которые подбираются в соотв9тствии с задачауи,

сформулированными для рабсrгы над каrrсцой темой. Самое главное в их использовании - это по}{очь

подросткa}м найтв психологический подтекст упраDкнеIrия- Поdвеdенче umоzоG зоняmlв

,rр"лпопu.ч"a формулирование основныХ резу.lьтатов, достигн}тых на )роке, Этот этап проходит в

фЪрме mкрrrтого обсlокдения или в форме письменной работы в тетради, Рumуал заеершенuя

заняmuя (см. риryал привсгствия).

2. Механизм оцениваЕия результатов:
1. Влаdенuе фаюпл-мu:У усrановление причиrr фаrrов
/ усrановление взitимосвязей мел<ду факгаIии
/ mличие основных факгов и факгов второстепонных
2. Влаdенuе пробле,хаmа кой:
/ формулирование прблем по теме
У 5мение сrгыскать возможные пуги решения проблемы
3. Вл а d е н u е п опя lf, u яrл u;
/ раскрытие содер*аrйя лоНfmЙ
/ установление взаyхйaiсв'язёйможд/ понятиями
/ пракплческоспримененliепонятий
4. Влоdенuе правuлLцu u пfuемаiц:
/ формулrтрование правил, трбованrй, приемов
/ раскрытие содержания прarвил, требований, при€мов
/ харакrериgгика дейсгвий, связанных с применением правил, цбований, приемов

5._Проверка HaBbtKoB:
/ моделированr4g l: gиryа,ций,, связtlнныХ с практическим выполнением дейgгвий,

составJuIюцих конкретное rrtйение
/ вьтполнение койплекса дейсгвий, сосгавляюцлrх определенное умение
/ самоанализ результатов выполнениJI подобных дейсгвий

3. Солерясание курса <<Я познаю себя>>

<<основы психологни)) - 10 класс

,]'{ilозirаIirтапьвые процессы. Способности (10 часов)
Прелмет психологиfi.:исiОЁя развития и отрасли психологпи. Роль пси,,iо.,-tогии как на\ки.

История возникновения псиr(ологиli.) Софеменные отрасли психологии.
Психические позяаватеJIьнь!е 'процессы. Внимание как один из познавате,,Iьны\

процессов.Виды, сlгрукryра. механизмы втпrмания.Приемы рzlзвитIц вниманиJI. Навыки регvляuии
произвольного внимания. Роль внимания в жизнедеятеjIьности человека. Память каК ОДИН ИЗ

вахсrейlцих психических процессов,виды памяти. Механизмы з:tпо}{инаниJl, сохранениJl и забывания

информачrи. Индивидrа.rrьные особенноgги памяти. Приемы мнемотехники. Мышление, Виды
мышления. Процессы и операцйи мышления.Приемы развития логIfiеского мышлениJl.

Способвости. Инте.ллеrсг. Способчости.Факгоры, влияющие на развитие
способносгей.иrrтеллект. 'rкогяiлтi,лзные стили. Теории интеллекта. Способами из}iерения

интеллекга.Творчоские способносги. Креативность. Соотношение креiIтивности и интеллекта.

Приемы акгивизlции мыслите]Iьпой деятельности, направленные на развитие креативности и

преодоление стереотипности ]!{ышления.
Мозг и пснхика. Меяtполушарная асимметрия мозга. Сцоение мозга,ЛокалиЗация ВЫСШИХ

психическIIх фlтrкций в коре головного :tлозга.Функции правого и .,lевого полушариЙ,Специа-rИЗаЦИЯ
полушарий.влияrпrе межполчшарной асимметрии на эмоциона,,lьную жизнь
человека.<dIравополушарное)) ! и (<левопол}шарное)) мышление,Нарушения синхронной работы

" , i. 1.:..-. :
.i
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полушариЙ.Доминщ}ование полушариЙ (<.,lевши> и кправши>).Возрастные и половые особенности
межполушарной асимметрии,Акгивизация правого полушария.

Личность (17 часов)
Личность. Иrцивидууltл и личность. Сцуrсryра личносги_ Мотиваlионно-погребностная сфеРа

личности. Щели и ценносги, Теории лЕtIности. Теория личносги 3иглryтrда Фрейла, СознательнОе и

бессознательвоs. Струrсгура личности: Ид, Эго, Суперэго, Энергегическм модель пскхики по
Фрейду. Пракгическое применение психоанализа. Основные понятия теории Алера. Комплекс
неполноценности и стремлоние к превосходствy. Социапьный иЕтерес и сти.,lь жизни. Типы JичнОСтн
по ддлФу, Концепция творческого <Я>. Влияние порядка рохдения на форл,tирование стилJl;кизни,
Фикгивrше цели. Личность и поведение с точки зрения бихевиоризма, Стимул, реакция и
обусловливание, Оперантное обусловливание. Социальное на}в.ение. Основные принципы

ryIuанисгической психологии. Концепция становления. Признание приорrтгета творческой стороны
личносги человека. Могивация. Иерархия псrгребноgгеЙ. Главrше виJIы псrгребностеЙ по A.Macjro!,.
Самоакryализация.

Темперамент п характер. Психодинамические особенности и темпера\rент. Проявления
темпераменпl в разных сферах псrтхики. Учение о типах нервной систеlrы, Типы темпераментОв.
Экстраверсия - иrrгроверсия. Проявление качеств личности в з:lвисимости от темлера,\1ента,

Особенноqги тудовой и уlебпой деятельности в зависимости от типа темпораь{еrrта. Проявление
типов темперамеrrгов в общеfiйи. Что такое характер человека? Связь харакгера и томперам€нта,
Сосrгношение характера и JIи*{ости.

Самосознанпе. <<Я-концепцир>. Прочесс сztмосознания и <<Я-образ>. <Я-концепциял и ее

составJUIюцие. Когнитrвная составляюцzш <Я-концепции>(самопонимание). Оценочная
сюставJUIюIцarя <<Я-концепции> :: самооценка. осбенности поведения людей в зitвисимости от
характера самооценки. ИсточникЯ" фоРйироваriия с:rмооцежи. Поведенческм 

"о"*"п"ощм 
rrЯ-

концепlши). Саллоогношеяие. СаМо}ъажение. Преи;чущесrва высокого }ровtш само}ъакения.
Самоlвал<ение и любовь к сбе. П}ть к чверенности в себе. Права человека. которые поддерживаЮт
\веренность в себе.

Эмоции и ч.вства. Роль чувств в жизни чеjIовека. Формы переживаниJI tп,вств. Эrrоции,
Аффекгы. Настроение. Чr,всгва, Виды эмоций. Связь эмоций с психическими процессалlи. Любовь в

жизни человем- Разные стороны ч5,ъства любви. Выбор <предмега любви>..Щве модели любви,
харакrер mношений между любящими людьми, <разруrпrrтели> любви. Признаки насиj,Iия в

отношениж. Разрыв сrгношений, fuркба. Что препятствусг сохранению .rррсбы? Особенности
юношеской дружбы, Факюры, влиЯЮщйе на зароцдение дрlя<бы и др)скеское расположение.

': '. ll' 1 , Саморегуляция ( 4часа)
Стресс. Стресс и дй'сфеосli Фазы развrrп,rя сгресса. Влияние стресса на организм человека.

Способы реагирования на стрёСU:'КаЙ справиться со стрессом?
Саморегуляция. [rшсвное равновесие, Чlъства и их ((телесное) вырiDкение, Мышечная

релаксацrlя. Аугогенная тренировка, BHrTpeHHee сосредоточение. Визуализация, рес)рсные
состояниrr.

Возрастная психология (4час)
Психологическне особенности развития ребенка. Общие вопросы возрасгной псЕхопогии.

Периол млаленчества. Возрасг 0г l До]3'лет - раннее детство. .Щошкольное детство - период от 3 до 7
лег. Младший школьный возfасt (m 7 до ll лет). Вая<ность формирования позитивного
са}rоотношения. Принципы позитивного воспитания.Подростковый возраст.Периоа ((б!ри и
натиска)}. Физиологическисj изIиенения организма подростка, Особеняоgги развития .]ичности
подростка. Подросгковые поведенчоские характерологические реакции. Юность - переход 0т детства
к зрелости. Особенности развития личности. Формирование мнровоззрония, Моде,lирование
булущего. Техника самопрограrrмирования. Согласование ценностей и целей. Посгроение
жизненною плана.

Итоговое тестирование.



Тематическое планирование
<<Основы психологии)

10 класс

9

лъ тема занятия Кол-
во

часов

Дата

план факт

ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ.
познавательные п цессы. Способности l0 часов

l Что изучаег психология? Значение ,l задачи
псtтхологlrи как на KIl

l

понятие о внимании. Свойства и виды внимания
особенности моего вниманltя

1

3 Понятие о памJIти. uессы и виды памяти l
4 особенноgги моей памяти

мышление и его l{cTliKa,

l
15

6 особенности моего мышленлш. l
,7 Направленносгь и способности личности:

потребносги, Irнтересы, скJlонности, способностtr,

задатки

1

8 Тво еские способносги. К eaTtlBHocTb l
Головной мозг и психIiка
психической деятельностIi

завrtсимосгь
человека от

особенностей его н внои,системы

l

10 п оектнаJI 1

Личность 17 часов
Личноgгь и ее проявленrIя понятllе о л[lчности.

!t ода лIlчности и ее }lll BaHtle

l

|2 ия личносги Зпсихоаналитическм тео еида l

13 Индrrв мьнм ия личности А. Адл а l
|4 Бихlrв }lстltческiц тео 1

г ист}lческш ,тео ия личности А.Масл
понятие о те

1

1lб
1,7 Учение Гиппокраsа",. (теория Павлова. Типы

темп амент

l

18 понятие о ха ч ха 1

19 самосознание, Я-концепция l

самоотношение 1

21 понягия об эмоц}ulх и чувствах, их
лlзл!ологическIIе основы,

l

Виды эмоций: положительные, отрtlцательные,
стеническ}lе астен}Iческ},lе

I

2з Виды чувств. Настроения, аффекты, cтpacтtr, 1

aд Любовь 1

25 экология любвлl 1

26
27 п ектная l

Сам ция 4часа
28 Трулные состояниъ rrx типологrrя. Стресс l

2.

ll,

l5.

20.

22,

l



lОсновы самореryJпции29
lз0 Профилакгика активного поведения
lзl. позrгивное мышление

Возрастная психология (4час)
lз2 Психологические особенностll рiLзв}lтия ребенка
lJJ, Подросгковый возраст
l34. Проекгнм работа,

-i)



Y]\f К по элективно]rtу к},рсу

l. Балакирева Э.В. <Старшеклассники в поле профессиональною выбора: педагОгrtчеСкнЙ

профиль> / Учебно-м€тодIrческое пособие для учителей. - С-П.: КАРО, 2005.

2. Белова С.В. Элекгивные курсы ryманитарной паправленности дtя различных профилеil

обучения: rrф.-мегод. пособие. - М.: Глобус, 2007.

3. Болдина Е., Ащеулова К, <<Педагоглtческие с}lтуаци}.), - М.: Школьная пресса, 2000.

4. Бораовская Н.В., Реан А.А. Педагогика. - СПб: изд-во <Питер>, 2000.

5. Гаврюшиrr Н,К. <Сокровища у порога: Эсгсгическое воспriтание в краеведческоЙ работе> /

книга для у{ителя. - М.: Просвещение, 1982.

6. Емельянова И.Н. Теория и мgгодика восшлтания: учеб. пособие для студ. вуза. - М,:

Изл.чеrrгр <Академия>, 2008.

7, Журнал <<Учlтгель>>: 2002 Ns 6; 2003 Ne 4, 2002005 Ns 1, 3; 2006 Nе 1.

8. Иркугский городской центр занJттости населенIlя <Всё о профессиях> / Сборник

профессиографическою материала. / Выпуск 1, - Иркутск, 2003.

9, Канн-Калrrк В.А. <Учгrгелю о педагопlческом общенлrrrr> / Кпига для учителя. - М-:

Просвещение, 1987.

10. Каспаржак А.Г. <Проблема выбора: элективные курсы в школе). - М.: Новм школ4 2004,

11. Мулрик А.В. <Учитель: мастерство 1l вдохновение)) / Кнrrга для старшеклассников. - М,:

Просвечение, 1986.

12. Науrно-пракптческий хryрнал <Завуu Ns 5,2000.

l.основыпедагогики,,",J#Н:,ъ:ii:J3*l"il.ъх"*Jiil"u,",в2-хчаgгях
В.С.Басюк, Е.И.Казакова, Ё В.Брель [и лр.]. - М-: Просвещение, 2022

2. Агафонова А.С. Пракгпкум по-общеri педагог}tке: уlебное пособие. - СПб, Плrтер, 2003 -
4lб с.

3. Маленкова Л.И. Теория и методика воспитания. Учебное пособие, - М.. Педагогическое

общесгво России, 2002 - 480 с.

4. Ушинский ,Щ.К. Человек как предмет воспитанllя. Учебное пособrrе - Санrг-Пегербlрг: l894
г. 495с.

Электронные (чифровые) образовате,lIьные ресурсы

l , Щифровое приложенлlе к уlебному пособrrю <<Основы педагогики и психологлrлr: l0- 1 l

KJIaccbD) httos,//lecta. ru/plavl ist-pedagogic/.

2. https://olimpiada.nr/ Онлайн-проекг (Олимпиада.РУ)

з. 1 7, soctest.ru Соцrrально-психологическое тестrrрование

4. <<Педагогrrческм библиmеко,(httр ://wrMw.pedlib, ruO

5. Белова Ю.В- Педагогика [Элекгронньпi ресурс]: учебно-мегодическое пособrле. Элекгрон

текстовые данные. Саратов. Вузовское обрaвование, 20l 8. 83 с. URL:


