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Наименование
 блюда
	выход
	№
рец
	Масса
порция
	Пищевые вещества
	Эц.
(ккал)
	Витамины 
	               Минеральные вещества


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А (мкг)
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

		Обед (понедельник)

	Салат  из  свежих огурцов и помидоров
	80
	54-5з
	80
	0.7
	4,1
	2,5
	49,9
	0.03
	15,3
	85,8
	
	22
	25
	13
	0,6
	

	Суп крестьянский с крупой
	250
	54-10с
	250
	25,6
	31,1
	53,7
	597,2
	0.19
	32,1
	532,3
	
	137
	262
	73
	2,8
	

	Бефстроганов из отварной говядины с рассыпчатой гречкой
	150


150
	54-1м


54-4г
	100


150
	14,9


8.2
	15,6


6.9
	2,3


35,9
	210,2


238,9
	0.04


0.21
	0.45


0.0
	108,8


27,5
	
	30


14
	152


180
	21


120
	2.0


4,0
	

	Сок натуральный 
	200
	
	200
	0.0
	0.0
	11
	42
	0.00
	0.00
	0.00
	
	0.0
	0.0
	0,.0
	0.0
	

	Хлеб  ржано-пшеничный
	30
	
	30
	2,3
	0,3
	11.5
	57,9
	0,05
	0,0
	0,0
	0,25
	8,25
	48,5
	14,25
	1,125
	

	Бананы 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого обед
	
	
	960
	50,8
	58
	119,4
	1202,6
	0,51
	47,85
	754,4
	0.25
	201,25
	607,5
	244,25
	10,225

	










	Наименование
Типа блюда
	выход
	№
рец
	Масса
порция
	Пищевые вещества
	Эн
(ккал)
	Витамины 
	               Минеральные вещества


	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А (мкг)
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

		Обед (вторник)


	Сыр твердых сортов в нарезке
	12
	54-1з
	10
	7,0
	8,8
	0,0
	107,5
	0.01
	0,21
	78,0
	
	264
	150
	11
	0,3
	

	Борщ с  капустой  и  картофелем  со  сметаной
	250
	54-2с
	250
	23,5
	30,5
	50,5
	571,1
	0.16
	33,8
	689
	
	168
	213
	96
	4,35
	

	Котлеты  из  говядины
	75
	54-4м
	75
	13,7
	13,6
	12,2
	226,3
	0.05
	0.09
	23,1
	
	29
	137
	20
	1,9
	

	Гарнир пшено  рассыпчатая
	150
	54-12г
	150
	6.3
	7,1
	35,5
	231,6
	0.18
	0
	30,4
	
	16
	120
	42
	1,4
	

	Компот  из  яблок с  лимоном
	200
	54-13хн
	200
	0.3
	0.2
	11.1
	46.8
	0.01
	2.3
	0.00
	
	10.9
	7.0
	5.3
	1.2
	

	Хлеб ржано- пшеничный
	30
	
	30
	2,3
	0,3
	11,5
	57,9
	0,05
	0,0
	0,0
	0,25
	8,25
	48,5
	14,25
	1,125
	

	Вафли сливочные
	0,010
	
	0,010
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого обед
	
	
	785
	47,4
	52,51
	128,6
	1242,4
	0,65
	59,29
	864
	0.25
	259,15
	544,5
	187,55
	10,375

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	










	Наименование
 блюда
	выход
	№
рец
	Масса
порция
	Пищевые вещества
	Эц
(ккал)
	Витамины 
	               Минеральные вещества


	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А (мкг)
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

		Обед(среда)


	Винегрет с растительным маслом
	80
	54-16з
	80
	1,0
	7,1
	5,4
	89,5
	0,02
	3,01
	97,2
	
	16
	29
	13
	0,6
	

	Суп  картофельный  с  горохом
	250
	54-8с
	250
	33,4
	23
	81,4
	665,7
	0,73
	23,8
	486
	
	135
	402
	145
	7,38
	

	
Курица  тушенная с морковью
	100
	54-25м
	100
	14,1
	6,3
	4,4
	131,3
	0,04
	1,3
	291
	
	22
	112
	54
	1
	

	Гарнир рис  отварной
	150
	54-6г
	150
	3.6
	5.4
	36,4
	208,7
	0.03
	0.0
	26,6
	
	6
	72
	24
	0,5
	

	Какао  с  молоком
	200
	54-21ги
	200
	4,6
	4,4
	12,5
	107,2
	0.04
	0,68
	17,25
	
	143
	130
	34,3
	1,1
	

	Хлеб  ржано-пшеничный

	30
	
	30
	2,3
	0,3
	11,5
	57,9
	0,05
	
	
	0,25
	8,25
	48,5
	14,25
	1,125
	

	Мандарин
	150
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	
	810
	59,4
	43,7
	171.7
	1268,7
	0,92
	28,31
	849,85
	0.25
	216,39
	806,5
	293,55
	12,305

	









	Наименование
Типа блюда
	выход
	№
рец
	Масса
порция
	Пищевые вещества
	Эц
(ккал)
	Витамины 
	               Минеральные вещества


	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А (мкг)
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

		Обед(четверг)


	Яйцо  вареное
	1шт
	54-6о
	1шт
	4.8
	4.0
	0.3
	56.6
	0.02
	0
	62,4
	
	19
	67
	4
	0,9
	

	Рассольник ленинградский
	250
	54-15с
	250
	5,9
	8,5
	48
	291,8
	0.14
	16,3
	662,2
	
	59
	163
	69
	2,01
	

	Рыба припущенная в молоке с макаронными изделиями
	80

150
	54-6р

54-1г
	80

150
	0,11

5,3
	9,3

5,5
	2,3

32,7
	146,2

202
	0.11

0,06
	1,00

0,0
	14,9

26,6
	
	43

11
	140

40
	22

7
	0,5

0,7
	

	Йогурт Снежок
	200
	
	200
	0,4
	3,2
	2,5
	11,8
	83
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пряники
	2шт
	
	2 шт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржано- пшеничный
	30
	
	30
	2,3
	0,3
	11,5
	57,9
	0,05
	
	
	0,25
	8,25
	48,5
	14,25
	1,125
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	
	713
	21,91
	  29
	125
	901,6
	0.58
	17,3
	767
	0.25
	178,15
	634,45
	244,75
	9,535
	











	Наименование
 блюда
	выход
	№
рец
	Масса
порция
	Пищевые вещества
	Эц
(ккал)
	Витамины 
	               Минеральные вещества

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А (мкг)
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

		Обед  (пятница)


	Сырники
	200
	54-6т
	100
	17,1
	9
	22,4
	239,3
	0,05
	0,19
	39,6
	
	137
	190
	21
	0,6
	

	Щи из свежей  капусты  со  сметаной
	250
	54-1с
	250
	8.5
	26.6
	28.9
	387.4
	0.0
	37
	362
	
	222
	176
	73
	4.1
	

	Гуляш из говядины
	80
	54-2м
	80
	13,5
	13,5
	3,1
	188,9
	0,03
	1,13
	25,6
	
	11
	133
	19
	2,0
	

	Картофельное пюре
	150
	54-11г
	150
	3,1
	6
	19,7
	145,8
	0,12
	10,2
	32,1
	
	39
	84
	28
	1
	

	Компот  из смеси сухофруктов
	200
	54-1хн
	200
	0,5
	0.0
	19,8
	81
	0.00
	0.00
	15
	
	50
	4
	2
	0,1
	

	Хлеб ржано пшеничный

	30
	
	30
	2,3
	0,3
	11,5
	59,7
	0,06
	
	
	0,25
	9,9
	58,2
	17,1
	1,35
	

	Яблоки 
	100
	
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед

	
	
	805
	45,2
	55,5
	114,5
	1139,5
	0.28
	47,48
	471,8
	0.25
	 486,9
	649,2
	161,1
	9,05
	












	Наименование
 блюда
	выход
	№
рец
	Масса
порция
	Пищевые вещества
	Эц
(ккал)
	Витамины 
	               Минеральные вещества

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А (мкг)
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

		Обед  (суббота)


	Салат из капусты с морковью
	80

	54-8з
	80
	1,3
	8,1
	7,8
	108,7
	0,02
	23,1
	121,5
	
	27
	19
	10
	0,4
	

	Суп с картофелем с макарон изд
	250
	54-7с
	250
	25,8
	13,9
	92,5
	598
	0,43
	34,4
	488
	
	69
	273
	104
	4,32
	

	Плов из отварной говядины
	200
	54-11м
	200
	15,2
	15,4
	38,6
	354,4
	0,07
	0,72
	271,3
	
	19
	192
	44
	2,2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот   из изюма
	200
	54-6хн
	200
	0,6
	0.0
	27
	110,2
	0.05
	0.00
	0,00
	
	34,9
	41,3
	15,5
	1,0
	

	Хлеб ржано пшеничный

	30
	
	30
	2,3
	0,3
	11,5
	59,7
	0,06
	
	
	0,25
	9,9
	58,2
	17,1
	1,35
	

	Конфеты шоколадные
	2 шт
	
	2шт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед

	
	
	805
	45,2
	55,5
	114,5
	1139,5
	0.28
	47,48
	471,8
	0.25
	 486,9
	649,2
	161,1
	9,05
	










	Наименование
Типа блюда
	выход
	№
рец
	Масса
порция
	Пищевые вещества
	Эц
(ккал)
	Витамины 
	               Минеральные вещества


	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А (мкг)
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	

		Обед  (понедельник)


	Сыр  твердых  сортов  в  нарезке
	10
	54-1з
	10
	7,0
	8,8
	8,0
	107,5
	0,01
	0,21
	78
	
	264
	150
	11
	0,3
	

	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	250
	54-2с
	250
	23,5
	30,5
	50,5
	571,1
	0,16
	33,8
	689
	
	168
	213
	96
	4,35
	

	Гуляш из говядины
	80
	54-2м
	80
	13,5
	13,5
	3,1
	188,9
	0,03
	1,13
	25,6
	
	11
	133
	19
	2,0
	

	Перловка рассыпчатая
	150
	54-5г
	150
	4,4
	5,9
	30,5
	192,9
	0,04
	0,0
	29,4
	
	19
	142
	17
	0,8
	

	Напиток из кураги
	200
	54-2хн
	200
	1,0
	0,1
	15,7
	66,9
	0,01
	0,3
	69,96
	
	28
	25
	18
	0,6
	

	Бананы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржано пшеничный
	30
	
	30
	2,3
	0,3
	11,5
	57.9
	0,06
	
	
	0,25
	9,9
	58,2
	17,1
	1,35
	

	Итого за обед
	
	
	692
	48
	 54,2
	119
	1156,9
	0.32
	35
	1039,02
	0.25
	 510,9
	 648,2
	 178,2
	8,58

	









	Наименование
Типа блюда
	выход
	№
рец
	Масса
порция
	Пищевые вещества
	Эц
(ккал)
	Витамины 
	               Минеральные вещества


	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А (мкг)
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

		Обед (вторник)


	Салат из  помидоров  и  огурцов
	80
	54-5з
	80
	0,7
	4,1
	2,5
	49,9
	0,03
	15,3
	85,8
	
	22
	25
	1,3
	0,6
	

	Суп  картофельный  с  горохом
	250
	54-8с
	250
	33,4
	23
	81,4
	665,7
	0,73
	23,8
	486
	
	135
	402
	145
	7,38
	

	Тефтели  из  говядины паровые
	60
	54-8м
	60
	8.2
	7,3
	5
	118,5
	0.04
	0.79
	7,1
	
	11
	84
	11
	1.2
	

	Гарнир  мак. изделиями
	150
	54-1г
	150
	5.3
	5.5
	32,7
	202
	0.06
	0.0
	26,6
	
	11
	40
	7
	0.7

	

	Сок  яблочный с  нектар  мякотью
	200
	
	200
	1
	0
	20.2
	84.8
	
	4
	
	
	14
	
	10
	2.8
	

	Хлеб пшеничный
	30
	
	30
	2,3
	0,3
	11,5
	57,9
	0,06
	
	
	0,3
	9,9
	58,2
	17,1
	1,35
	

	пряники
	2 шт
	
	2 шт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого обед
	
	
	770
	 50,9
	 40,2
	153,3
	1178,8
	0.92
	43,89
	605,5
	0.3
	 202,9
	609,2
	181,4
	14,03

	








	Наименование
Типа блюда
	выход
	№
рец
	Масса
порция
	Пищевые вещества
	Эц
(ккал)
	Витамины 
	               Минеральные вещества


	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А (мкг)
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе

	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	

		Обед(среда)


	Салат из моркови и яблок
	80
	54-11з
	80
	0,7
	8,1
	5,8
	99
	0,04
	4,84
	977,2
	
	18
	30
	21
	0,9
	

	Суп крестьянский с крупой
	250
	54-11с
	250
	24,7
	31,1
	56,2
	603,7
	0,18
	32,1
	532,3
	
	127
	202
	76
	2,5
	

	Рагу из курицы
	200
	54-22м
	200
	21
	7,0
	17,5
	217,4
	0,13
	11,3
	260
	
	32
	193
	9,3
	2,1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Снежок
	200
	
	200
	3,2
	2,5
	11,8
	83
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	30
	
	30
	2,3
	0,3
	11,5
	57,9
	0,06
	
	
	0,3
	9,9
	58,2
	17,1
	1,35
	

	Итого обед
	
	
	792
	26.12
	44.56
	123.84
	999.03
	0.19
	26.4
	 384.8
	0.3
	265.5
	 690.3
	 259.1
	 9.95

	

	мандарины
	
	
	   1шт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	















	Наименование
Типа блюда
	выход
	№
рец
	Масса
порция
	Пищевые вещества
	Эц
(ккал)
	Витамины 
	               Минеральные вещества


	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А (мкг)
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

		Обед четверг


	Яйцо  вареное
	1шт
	54-6о
	1шт
	4,8
	4,0
	0,3
	56.6
	0,02
	00
	62,4
	
	19
	67
	4
	0,9
	

	Рассольник ленинградский
	250
	54-3с
	250
	23,7
	31,2
	68
	646,9
	0,32
	27,7
	536
	
	105
	257
	98
	3,55
	

	Рыба запеченная в сметанном соусе
	80
	54-8р
	80
	18.9
	24.1
	4.3
	309,3
	0.14
	0.38
	86,9
	
	95
	197
	27
	0.6
	

	Гарнир  рис  отварной
	150
	54-6г
	150
	3,6
	5,4
	36,4
	208,7
	0,03
	0,00
	26,6
	
	6
	72
	24
	0,5
	

	Напиток  из  шиповника
	200
	54-13хн
	200
	0,6
	0,2
	15,2
	65,3
	0,01
	80
	98,04
	
	11
	3
	3
	0,5
	

	Хлеб пшеничный
	30
	
	30
	2,3
	0,3
	11,5
	57,9
	0,06
	
	
	0,3
	9,9
	58,2
	17,1
	1,35
	

	Итого обед
	
	
	711
	70.3
	54.9
	147.7
	1375,5
	0.33
	18.2
	365
	0.3
	 575,6
	1117.2
	328.6
	 13.13

	

	Чоко-пай
	1 шт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








	Наименование
Типа блюда
	выход
	№
рец
	Масса
порция
	Пищевые вещества
	Эц
(ккал)
	Витамины 
	               Минеральные вещества


	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А (мкг)
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	

		Обед(пятница)


	Сырники
	200
	54-6т
	100
	17,1
	9
	22,4
	239,3
	0,05
	0,19
	39,6
	
	137
	190
	21
	0,6
	

	Суп  картофельный с  макаронн..изд
	250
	54-7с
	250
	12.6
	0.7
	105.1
	477.0
	0.1
	22
	100
	
	130
	312
	121
	5.1
	

	Плов из отварной говядины
	200
	54-11м
	200
	15,2
	15,4
	38,6
	354,4
	0,07
	0,72
	271,3
	
	19
	192
	44
	2,2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с молоком  и сахаром  
	200
	54-4гн
	200
	1,6
	1,4
	8,6
	53,5
	0,01
	0,30
	6,90
	
	57,3
	46,3
	9,9
	0,8
	

	Хлеб  ржано  пшеничный
	30
	
	30
	2,3
	0,3
	11,5
	57,9
	0,06
	
	
	0,3
	9,9
	58,2
	17,1
	1,35
	

	Итого обед
	
	
	770
	39.3
	20.1
	176.9
	1045.7
	0.27
	48.35
	219.9
	0.3
	303.4
	809.9
	247.5
	15.65

	

	яблоки
	  1шт          
	
	1шт
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	Наименование
Типа блюда
	выход
	№
рец
	Масса
порция
	Пищевые вещества
	Эц
(ккал)
	Витамины 
	               Минеральные вещества


	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А (мкг)
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16


		Обед(суббота)


	Салат из  свеклы с курагой и изюмом
	80
	54-14-з
	80
	1,4
	4,3
	13,3
	97,9
	0,3
	2,53
	0,04
	
	37
	42
	22
	1,2

	Суп с рыбными консервам
	250
	54-12с
	250
	39,5
	20,5
	62,1
	589,8
	0,32
	29,2
	891
	
	333
	544
	173
	4,48

	Жаркое по домашнему
	200
	54-9м
	200
	20,1
	19,3
	17,1
	323
	0,13
	9,5
	35,2
	
	25
	230
	45
	3,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	54-1хн
	200
	0,5
	0,0
	19,8
	81
	0,00
	0,00
	15
	
	50
	4
	2
	0,1

	Хлеб  ржано  пшеничный
	30
	
	30
	2,3
	0,3
	11,5
	57,9
	0,06
	
	
	0,3
	9,9
	58,2
	17,1
	1,35

	Итого обед
	
	
	770
	39.3
	20.1
	176.9
	1045.7
	0.27
	48.35
	219.9
	0.3
	303.4
	809.9
	247.5
	15.65


	Конфеты шоколадные
	  2шт          
	
	2шт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	











