
Профилактика девиантного поведения обучающихся  

МБОУ СОШ им. Ш. Ч. Сат с. Чаа-Холь  

об исполнении нижеуказанных приказов. 

 Исполнение  

Приказ МОН РТ от 13.01.2021 № 15-д «Об утверждении плана мероприятий по 

профилактике суицидов и суицидального поведения несовершеннолетних, обучающихся в 

общеобразовательных организациях и организациях среднего профессионального образования 

Республики Тыва»  

I. Организация работы по профилактике суицидов и суицидального поведения 

 Составлен план мероприятий по профилактике суицидального поведения обучающихся 

  Проведение классных часов классными руководителями по плану  

 Проведение месячника безопасности педагогом-психологом с 18.09 по 28 октября с 

учащимися 9-11 класс. Результаты диагностики и мероприятий направлены приложенной 

единой формой отчета в Сайзырал на электронную почту 04.11.23.  

 Проведение консилиума с классными руководителями по заполнению индивидуальных 

программ детей «группы риска» (ИПС)  

 Информирование о психологической помощи среди учащихся лицея о круглосуточных 

телефонах доверия, с раздачей визиток, закладок антистресс и размещение номера телефона 

доверия на сайте школы.  

Работа с 5,6,7 классом 

 Педагогами – психологами проводится в 5,6,7 классах обучающая развивающая программа 

формирования социально-ориентированных признаков эмпатии «Познай себя» по 

внеурочной деятельности по ФГОС. Данный курс является ранней профилактикой 

отклонений в период подросткового кризиса. Предупрежден – значит вооружен!  

Программа занятий направлена на формирование и сохранение психологического здоровья 

младших подростков, т.к. способствует развитию интереса ребёнка к познанию собственных 

возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, способствует 

установлению атмосферы дружелюбия, формирует коммуникативные навыки, учит умению 

распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. Новизна данной программы 

определена требованиями к результатам основной образовательной программы основного 

общего образования ФГОС. На данный момент в I и II четверти в 5,6,7 классах проведены 

занятия на обучение методам саморегуляции (цель – обучение навыкам расслабления), 

обучение снятию напряжения медитацией «Место моей силы», «Маяк», Встреча с мудрецом 

внутри нас». Проведены занятия цель, которых формирование навыков «Я-высказывания» - 

принятие ответственности за собственные мысли и чувства в данный момент, сообщение о 

них партнеру, выражение своих желаний, чтобы он определенным образом изменил свое 

поведение и приглашение к открытому обсуждению возможных путей выхода из 

создавшейся ситуации. Каждый учащийся получил памятку - схему о «Я-

высказывании» Прошли темы «Стресс и как с ним совладать», «Уверенное поведение», 

«Осознание обиды и прощение». С учащимися освоена техника «Дневник моих 

достижений», где лицеисты ведут историю своих поступков, действий и событий, 

доставляющие положительные эмоции. Цель заполнения – создание «платформы», на 

которой вырастет уверенность при прочтении в трудной жизненной ситуации, которая может 



возникнуть в кризисном подростковом возрасте. На родительском собрании внесено 

предложение, как семейная положительная традиция заполнение дневника достижений.  

 буклет «Индикаторы суицидального поведения». Памятка для классных руководителей по 

проблеме детского и подросткового суицида Проведение классными руководителями 

родительских собраний на тему «Роль семьи в сохранении психического здоровья». 23.12.23. 

 Проведение педагогом-психологом групповых и индивидуальных консультаций  

 Сопровождение детей «группы риска» Реализация технологии предполагает возможность 

обучающимися на любом из ее этапов получить консультацию психолога.  

 Проведены индивидуальные консультации с учащимися 11 классов с высоким уровнем 

тревожности.  

 Во время проведения проекта «Я сдам ЕГЭ», как организатор аудитории и психолог 

отрабатываю с учащимися 9 и 11 классов в приближенной обстановке экзамена приемы 

саморегуляции, помогающие справиться с тревожным состоянием.  

 В рекреации на ученической мягкой доске в кармашке визитки с тел доверия 88002000122 

Приказ МОН Рт от 01.02.2021г. № 99-д «Об утверждении примерного плана мероприятий по 

профилактике жестокого обращения и преступлений против половой неприкосновенности 

несовершеннолетних в образовательных организациях РТ» Организация работы по 

профилактике жестокого обращения и половой неприкосновенности в отношении 

несовершеннолетних. 

 Ежемесячный мониторинг социальных сетей классными руководителями лицея с целью 

выявления факторов распространения информации, склоняющей несовершеннолетних к 

асоциальному поведению. В особенности учащихся, у которых выявлена высокий уровень 

тревожности по 1 этапу МПЗ. Результаты 1 этапа МПЗ по единой форме направлены на 

электронную почту Сайзырала 04.11.23 г.  

 Проведен месячник психологической безопасности на классных часах с 01.10.23 по 01.12.23г. 

по профилактике рисков и угроз современной интернет-среды, употреблению 

психоактивных веществ среди учащихся 5-11 классов.05.10.23, 12.10.23.,19.10.23., 09.11.23., 

16.11.23.,23.11.23., 30.11.23г. по плану классных руководителей.  

 Выявление учащихся оказавшихся в трудной жизненной ситуации.  

 Проведение бесед «Гендерное воспитание» классными руководителями с родителями на 

родительском собрании. 

 Размещение на сайте лицея статьи «Возрастные особенности подростков», «Безусловная 

любовь»  

 Ежедневный визуальный осмотр и настроение учащихся на утренней термометрии. На 

предмет синяков и подавленного настроения  

 Моментальное реагирование классного руководителя и психолога с проведением 

педагогического расследования на тему буллинга учащихся.  

 Составление методических рекомендаций педагогом-психологом лицея классным 

руководителям на тему: «Насилие в лицее. Буллинг».  

 Проведение консультаций для родителей 

 В рамках внеурочной деятельности проведены педагогами-психологами тренинговые 

групповые занятия с учащимися 5,6,7 классов на формировние толерантности. 06.10.23. 

Занятие «Другие» в нашей жизни. 13.10.23. Занятие «Странные» люди. 20.10.23. Занятие 

«Ярлыки и стереотипы» Приказ МОН РТ от 07.06.21 №743-д «Об исполнении комплекса мер 



до 2025 года по совершенствованию системы профилактики суицида в общеобразовательных 

организациях и организациях среднего профессионального образования  

 Проведение с учащимися лицея совместно с классными руководителями профилактической 

работы в виде бесед направленных на формирование позитивного мышления, принципов 

здорового образа жизни. Занятость 100% охват лицеистов спортивными занятиями 

(спортивные игры, баскетбол, валейбол)  

 Проведение спецкурса в 11 классе в треннинговом режиме «Путь к успеху»  

 Вовлечение учащихся ГЛРТ в волонтерское движение.  

 Привлечение не только учащихся «группы риска», но всех учащихся (охват 100%) к 

общественно-досуговым мероприятиям в рамках воспитательной программы лицея.  

 Разработка и внедрение программ профилактики суицида среди несовершеннолетних на всех 

этапах обучения с 5 по 11 класс. 

 Психодиагностика в пиковые периоды (период ОГЭ и ОГЭ) -двусторонний приказ МОН РТ от 

25.01.2021 № 68-д и Минздрава РТ от 08.02.2021 № 113пр/21 « Об утверждении 

межведомственного плана мероприятий по профилактике ранней беременности среди 

несовершеннолетних, обучающихся в общеобразовательных организациях и организациях 

среднего профессионального образования».  

Организационные мероприятия по подготовке к проведению профилактической работы по 

предупреждению ранней беременности среди несовершеннолетних  

 Размещение на официальном сайте лицея полезной информации в разделе советы психолога о 

здоровом образе жизни, статей «Возраст первой любви», «Правильный завтрак»  

 Проведение социально-психологического опроса среди учащихся 7-11 класс Что вас больше 

всего привлекает в мальчиках? Что вас больше всего привлекает в девочках? Данные 

соцопроса в количественном распределении показателей восприятия женской 

привлекательности по группам юношей и девушек переданы классным руководителям для 

проработки результатов на классных часах.  

 Семинар для педагогов «Саморегуляция психо-эмоционального состояния» Организация и 

проведение работы по профилактике ранней беременности с несовершеннолетними  

 Оказание психологической помощи несовершеннолетним в индивидуальной форме с 

соблюдением закона о персональных данных. Консультации обучающихся лицея по 

вопросам полового воспитания  

 Проведение классных часов, направленных на информирование подростков Проведение 

классного часа 30.11.23. «СПИД в нашей жизни. После чего все учащиеся с 9 по 11 класс 

прошли соцопрос с получением сертификата участника социально значимого 

самоисследования в области ВИЧ-инфекции, формирование здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся.  

 Проведение классных часов классными руководителями на профилактику вредных привычек. 

Классный час 02.11.23. «Вредные привычки. Наркотики»  

Классный час 16.11.23. «Вредные привычки. Курение»  

Классный час 23.10.23. результаты анкеты «Первая любовь»  

 

 

Составили педагоги-психологи: Донгак А. М., Монгуш Л. Ю.  


