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пояснительная записка
Самодеятельный пешеходный туризм- трудоёмкий, но очень интересный и

полезный способ организации досуга r{ащI]D(ся. Такой ryризм обладает
огромным воспитательным потенциЕUIом. Он приучает школьников переносить
бытовую неустроенность, различные трудности, брать на себя ответственность
за общее дело; }п{ит к бережному отношению к родЕоЙ природе и памятЕикам
культуры, рациональному испоJIьзованию своего времени. Сил, илrущества;

формирует навыки труда по самообсJtуживанию; способствует р€ввитию
самостоятельности учащихся.

Воспитывая в младшlD( Irrкольниках самостоятельность, педагог помогает

решить те задачи, которые встанут перед Еими в подростковом возрасте. Ведь
позднее у школьника возникнет потребность ощущать себя взрослым, и
зависимость от других всё больше станет тяготить его. Подросток будет
стремиться освободиться от статуса зависимого малыша и утвердить себя в
качестве взрослого. С имеющимися же за сrптпой пережитым опытом
самостоятельности ему легче будет решать новые задачи, легче проживать
переходный возраст.

Утверждение подростком себя как (взрослой> лиtlности неразрывIrо связано
с реarлизацией им собственных потребностей:
. в самопознании (проявлении интереса к своим взглядам, отношениям,
поступкам);
. в самореаJIизации (в раскрытии своих возможностей и лиrlноспlых качеств, а
также предъявлении их окружающим);
. в самоидентификации (определении своей принадлежности к тем или иным
соци€lльным группам).

Педагогам важно создать для rrащихся пространство личностного
самоутвержцения, которое отвечало бы их насущным возрастным
потребностям и при этом было бы благоприятным дJIя их нравственного
р€ввития.

В наибольшей мере перечисленным выше условиям соответствуют
всевозможItые формы организации жизнедеятельности школьЕиков в
естественной, природной, (Еецивилизованной>>, необустроенной среде, в том
числе самодеятельные т}?истские гryтешествиll. Здесь rrащимся
предоставляются дополнительные ниши, где они моцл реализовать свои
природные свойства и актуtlльные устремлеЕшI. В таких условиD( школьники в
большей степени ощу-rцают собственную независимость от взросJIых. Попадая в
новую обстановку, r{ащиеся имеют больше возможностей познакомиться с
иЕыми человеческими отЕошениrIми. При повышенЕьlх физическrо< нагрузках,
сильных эмоционtшьньrх переживаниях, вкJIючении в групповую рабоry у них
появляется принципиarльЕая возможность проверить себя, показать себя, что- то
докaвать себе и другим. В физически и морarль}Iо сложных жизненньtх условияхпри поддержке педагога школьники моryт наr{иться поступаться
собственттыми интересами, удобствами, благопоtцrчием ради других.

Туристско- цраеведческая деятельность позвоJLяет решать как возростные
задачи, которые встают перед )леником младшего IIIкольного и подросткового



возраста, так и собственItо педагогические задачи, связанные с воспитанием

учяrцихся. Эта особенность туристско_ краеведческой деятельносм и положеЕа

в oclroBy даЕIIой образовательЕой программы
Заниматься в кружке может каждый желающий школьЕик 5-х классов,

прошедший медицинский осмотр и доп)лценный врачом к зalнятиям.

Спортивные сооруженшI для занятий кружка моryт быть следующими:

спортивный зa}л для ОФП, технического совершенствоваЕиJI и полевые условиrI
для оттачивания туристской техники на местности.

Спортивны инвентарь для цружка может быть следующим: вефвки
(лиаметр l0 мм), верёвка (6 мм), страховочные системы, карабины, палатки

рюкзаки, компас, котелки и т.д.
Вне зависимости от программы заЕятий кружка группы могJл состоять KEIK

из мальчиков так и из девочек, а так же возможно напичие смешанЕых групп.
Учитель проводящий заIштиrI доJIжен изrшть своих будущих воспитtlнников.
начальное из}п{ение проводится при записи в цуппу, во время беседы с

ребёнком, с его родитеJuIми; в процессе медициЕского осмотра и беседы с

врачом; в процессе педагогическlD( наблюдений в процессе занятий; по

результатам контрольных упражнений.
Ориентирована на детей: 5-10 классы.

2. Общая характеристика курса .

Туризм явJIяется одним из базовых видов спорта рабочюс программ

физического воспитания r{ащихся в 5-10 классах . Оц оказывает на организм
школьника всесторонние влияние; совершенствуется функциональная
деятельность организма , обеспечивается правильное физическое развитие ,

р€ввиваются физические способности . Учитывая погryлярность туризма в связи
с географическим положением Чм-Хольского кожууна у детей и подростков ,

его необходимо вкIIючать во внеурочrгуIо деятельность уrащихся .

Кроме этого , туризм вкJIючается в мероприJIтия по вЕекпассной работе по

физическому воспитанию : физкульryрно-спортивные праздники ,

внутришкольные спортивные и внешкольные соревнования , занятия в
Kp}DKKax .

В содержание уrебно-тренировочного процесса вкJIючает в себя: 1 модуль
(начаJIо туризма и краеведения>>. Рассчитан на 1 год, исходя из 1 часа в неделю.
Модуль ориентирован на )лащихся 5-10 классов и нацелен на обl^rение детей
первоIIачЕrльЕым туристским навыкам, общефизическое развитие шкоJIьников
5-10 классов и воспитание у них самостоятельности.
3. Описанпе места курса в учебном плапе
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спортивно -
оздоровительнzu{

деятельность

Беседьт о ЗОЖ;
оздоровитеJIьные

процедуры;

физкультурпые и
спортивные

заЕятия;
спортивные и

оздоровитеJIьные
atкции

(соревнования,
турниры,

пока:}атеJIьные
выступJIециJ|,

мастер - кJIассы,

дни здоровья и т.
п.), организуемые

педагогом.
Спортивные и оздоровительные ашIии

(соревнования, црЕиры, показательные
выступления, мастер - кJIассы, дЕи

здоровья и т. п.), совместно орг:lнизуемые
шкоJьник{lI4и и педагогом в виде

коллективньrх творческих дел - КТ,Щ

Спортивные и оздоровитеJIьЕые акlци (соревнования, турниры,
показатеJIьные выступления, мастер - кJIассы, д{и здоровья и т.

п.), совместно оргаflизуемые школьниками и педaгогом дIя
мшышей, сверстЕиков, уrителей, родителей; спортивные и

оздоровитеJIьные акции (соревноваяия, турниры, показатеJIьЕые
выступления, мzютер - кJIассы, дни здоровья и т. п.), совместно
организуемые пIкольник:lN{и и педaгогом в окруждощем пIкоJry

социуме
Туристско -

краеведческм
деятельяость

Кружковые,
фаryльтативные,

секционные,
кпубные и пр.

здlятия по
отработке

специilJlьньD(

1мений;
краеведческие

экскурсии;
туристские поездки

Походы вьтходrого дIrя; туристские
многодЕевньlе походы; спортивные

туристские походы
Туристско - краеведческие экспедиции; поисково -

цраеведческие экспедиции; природоохр:lнные и
природовосстановительЕые экспедшIии

4. Личностные, метапредметные п предметные результаты освоенпя lrypca.



В соответствии с требовЕtниями к результатам освоения курса ( туризм > ,

общего Федерального государственЕого образовательного стандарта для 5-10

кJIассов Еаправлена на достюкение )чащимися личЕостных метацредметных и

предметных результатов
Личностные результаты :

о Воспитание российской гражданской идентиЕIIrости : пац)иотизма, любви и

уважеЕия к Отечеству , чувства гордости за свою РодиЕу ;

о Знавие истории физической культуры своего народа , своего Kpa:r как части
наследиrI народов России и человечества ;

. Воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной ;

. Участие в школьном самоуправлением и общественной жизни в приделах
возрастных компетенции с r{ётом региональных кульчФных , соIцлЕшьных и
экоЕомических особенностей ;

. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни : усвоение
правил индивидуЕUIьного и коJUIекгивного безопасного поведения в

чрезвычайных ситуациrIх, угрожtlющих жизни и здоровью JIюдей , правил
поведения на транспорте и на дорогах ;

о Личностные результать1 отражаются в готовности обучающихся к
самор€ввитию в процессе освоеЕия у{ебного курса;

В обласmu познаваmельной кульmуры :

. Владение знаниrIми об индивидуальных особенностях физического развития и

физической подготовленЕости, о соответствии их возростно-половым
нормативам;

. Владение знаниями об особенностях индивидумьного здоровья и о

функциональных возмохсностл( организма, способах профилактики
заболеваний, травматизма и окilзаЕия доврачебной помощи;

В обласmu нравсmвенной кульmурьt:

. Способцость управJuIть своими эмоциями, владеть кульryрой общеrп,rя и
взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр
и соревнований;

В обласmu mруdовой кульmурьl:
о Умение плаЕировать режим дня, обеспечивать оптим(шьное сочетание

умствеЕных, физическю< нагрузок и отдыха;

В обласmu эсmеmuческой кульmурьt:

о Умение длительно сохрашIть правильную осанку во времJI статичных поз и в
цроцессе разнообразньтх видов двигательной деятельности;

В обласmu фuзuческой кульmуры:
о В спортивЕых играх: играть в одну из спортивIlьtх игр (по упрощённым

правилам);



. Владеть способами спортивной деятельцости: )ластвовать в соревновzшIФD( по
мини-футбо.lry;

. Владеть правилами поведеншI во время соревнований, соблюдать нормы
поведения в коJLпективе, правила безопасности, гигиену занятий и личrгуIо
гигиену, поддерживать товарищей, имеющID( недостаточ}гуIо физическуо
подготовлеЕности;

Метапредметные результаты :

умение самостоятельЕо определять цели своего обl"rения, ставить и
формулировать для себя Еовые задачи в уrёбе и познавательЕой деятельности,
рЕввивать мотивы и интересы своей познаватепьной деятельности;
Умеrrие самостоятельно плаЕировать ц/ти достижения целей, в том числе
альтернативные;
Умелтие соотЕосить свои действия с шIаЕируемыми результатами, осуществJIять
конц)оль своей деятельности в процессе досмжеЕиJI результат;
Владение осЕовами caMoKoHTpoJUI, самооценки, принятиrI решений и
ос)лцествления осознанного выбора 1"rебной и познавательной деятельности;

a

a

a

a

о

a

В обласmu познаваmельной кульmурьt:

В обласmu нравсmвенной кульmурьl:

о Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих;
о Проявление ражительного отношения к окружающим, товарлпцам по команде

и соперникам;

В обласmu mруdовой кульmуры:

.Щобросовестное выполнение уrебных заданий, осозЕанное стремлеЕие к
освоению новьтх знаний и умений;
Приобретение умения планировать, контролировать и оценивать уlебную
деятельность, организовывать место занятий и ro< безопасность;

В обласmu эсmеmuчной кульmурь.:

Знание факторов потенциально опасньD( дJuI здоровья и l4x опасных
последствий;

a

о овладение сведеЕиями о роли и зЕачении физической культуры в
формировании целостЕой ли.Iности человека, в рЕввитии его созЕatния и
мышления, физических, психологических и нравственньж качеств;

о Понимание физической кульryры, как средство организации и акгивного
ведениJI здорового образа жизни, профилакгики вредных привычек и
девиантного поведения;



a

a

о

a

a

a

a

Понимание культуры движениrI человека, постижеЕие значениrI овладениrI
жизненно вФкIlыми двигательными умеЕиrIми и навыкtш,rи;

В обласmu комлrунuкаmuвной кульmурьl :

Владение культурой речи, ведеЕие диаJIогов в доброжелательной и открытой
форме, проявление вЕим€lниrl к собеседнику, иЕтереса и уважениJI;
Владение умением логически грЕtмотно излагать, арryментировать й
обосцовывать собственную точку зрения;

В обласmu фuзuческой кульлпурьl:

Владение способами организации и проведеншI разнообразных форм занятий
физическими упражпениJ{ми, их IUIанирования и наполнеIIиJI содержаниям;
Владение умеЕиlIми выполнения двигательньIх действий и физических
упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры;

Предметные результаты:

Понимание роли и зЕачеЕиJI физической культуры в формировании личllостItых
качеств , в активном вкпючеЕии в здоровый образ жизни, укроIшении и
сохранении индивидуального здоровья;
Овладение системой знаЕий о физическом совершенствовании человека ,
освоение умений отбирать физические упражнения и реryлировать физические
нагрузки ;

приобретение опыта организации самостоятельньгх систематических занятий
физической культурой с соблюдением правил техuики безопаспости ;

Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающю<,
оздоровительЕых и корригирующих упражнений, )литывающих
индивидуальные способности ;

a

a

a

В обласmu познаваmельной tglльmурьt :

. Знание по истории развития спорта и олимпийского движения ;. ЗЕание осЕовЕых направлений развитиrI физической культуры в обществе , их
цели, задач и форм организации ;

о Знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и
профилактикой вредных привычек;

В обласmu нравсmвенной кульmуры:

Способность проявJIять инициативу и самостоятельность при организации
совместных заrrятий физическими упрЕl)кнениrlми;
Умение взаимодействовать с одIIокJIассниками и сверстниками, оказывать им
помощь при освоеЕии новых двигательных действий;

a



a

a

о

a

a

a

a

В обласmu mруdовой кульmурьl:

Способность преодолевать трудности, добросовестно выполнrIть у,rебные
задание по технической и физической подготовке ;

Умение организовывать саDtостоятельные занrIтиrI физическими упр€I)шIениJIми

Умение организовывать и проводить самостоятельные заIUIтия по базовым
видам школьной програмпш;

В обласmu эсmеmuческой кульmурьl:

Умение оргаЕизовывать

физических упражнений
осанки ;

Умение оргаЕизовывать самостоятельные заtulтия по формированию культуры
движений при выполнений упражнений разной направлеIlности ;

В обласmu комJуrунuкаmuвной t<ульmурьt :

Способность обирать физические упр€Dкнения , естественЕые сиJIы приро.ФI
гигиениlIеские факторы в соответствии с их функциональной нЕшравленностью;

Способность составлять планы занятий с использованием физических
упражнений разной rrедагогической направленностью ;

YMer*re проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению
осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию ocHoBHbIx

физическш< способностей ;

5. Содержанпе курса вкпючает

Р аз d ельt уч ебн ой про z р aMMbt :

Краеведение;
Топография;
Спортивный туризм;
Спортивное ориентирование;

l.KpaeBedeHue- в этом разделе будет изl^rаться рельеф и кпиматиЕIеские
особенности родного края. Животный и растительный мир родного крм.
История родного края.

по формированию,

занrIтие с
телосложению

самостоятельные использованием
и правильной

о Способность интересно и доступЕо излагать знание о физической культурой ;

о Способцость осуществJuIть судейство соревнований по мини-футболу;

a

1

2
J
4

В обласmь фuзuческой кульmурьl:



2.Топоzрафuя- топографические карты и топографические знаки. Масштаб и
легенда карт. Рисование топознаков. Изображение высоты местности с
помощью горизоЕтtIлей. Определение крутизны скJIона и его высоты.
Измерение расстояния до недоступных предметов. Топографическая съёмка
местности.

З,Спорmuвньtй mурuзм- спортивцое туристское снаряжение, стрalховки,
самостраховки. Преодоление прешIтствий. Траверс скJIона с аJIьпеIIштоком,
вязка узлов. Переправа по верёвке с перилами. Подъём и сrryск по скпоЕу по
перилам, спортивIIым способом. Навесная переправа. Переправа с
самонаведением и снlIтием перил.

4.Спорmuвное орuенmuрованuе- правйла соревнований по спортивному
ориентированию. Спортивное снаряжение.,Щействия участника перед
стартом, на старте, на дистанции, на КП, в финишном коридоре, после

финиша. Спортивrтый компас. Определение сторон горизонта по компасу.

,Щвижение по азимуту. Определение и контоль направлений с помощью
компаса и карты, по объекгам местностд.

б. Тематическое планпрование
7. 1-й модуль - <<начало туризма и краеведеЕпя>> (для учащпхся 5-10

классов)

7. Описание материально-технпческого обеспеченпя
образовательного процесса.

лl!
п/п

Названпе модуля Общее
кол-во
часов

часы аудлt-
торных
запятий

Часы вне-
аудиторпых
активных
занятий

1 Вводное занJIтие l 1

2 Поход - знакомство l
J Безопасность юного туриста 1 1

4 Быт юного туриста 2 1 1

5 Кухня юного туриста 2 1 1

6 ОриентироваЕие Еа
местности

5 2 J

,7
Топография 4 2 2

8 Туристские узлы и их
назначения

5 2 3

Преодоление препятствий 4 2 2

10 Походы выходного дня 7 J 4
Всего: з4 18 1б

l

9



Спортивный инвентарь, необходимый для ре€rлизации курса:

1. Личное снаряlкение: рюкзак, спапrьный мешок, туристский коврик;
2. Групповое снаряжеЕие: паIатка, тент, костовые приЕадлежЕости,

котелки, топор, ремоЕтньтй набор, компас;
З. Специаrrьное снаряжение: веревка (10 мм.), веревка (б мм.),

страховочнаrI система, карабины, спусковые ус,тройства, r(уt{ары.
8. Планируемые результаты курса.

Результаты внеурочной деятельЕости кружка (туризм> распредеJuпотся по
двум уровням.

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социatльных
знаяий, понимание социа.пьной реЕrльности и повседневной жизни):
приобретение шкоJьIIиком знаний о правилах веденI4JI здорового
образа жизни; о правилах поведения человека в лесу, у водоёмЕrх, на
болоте, в горах; о правилах передвижения по дорогам; о правилах
обращения с огнём; о правилЕlх обращения с опасЕыми инструментами;
о правилаХ обращениЯ с ЕезнЕкомыМи JIюдьми; об основных Eopмatx
гигиены; о способах ориентировация на местности и элемеЕтарЕьтх
правилах выживаниr. в природе; о принятых в обществе HopMElx
отноцеIIиJI к природе, к па}lrlтникам истории и культуры; о риск€tх и
угрозах Еарушения этrтх норм; о действенrшх способах защиты
природы; об истории и культуре родЕого крм; о гепдерЕых EopMElx
поведениrI мa}льчиков и девочек; об основах организации коллективной
творческой деятельности.

2. Результаты второго ypoBюI (формирование позитивного отношениrI
школьника к базовым ценностям нашего общества и к социа.пьной
реаJIьности в целом, приобретение школьЕиком самостоятельпого
действия): приобретение школьником опыта самообслухивЕtниrl,
самоорганизации и оргацизации совмесfllой деятельности с друп{ми
школьниками; опыта управления другими JIюдьми и принятия на себя
ответственности за других людей, опыта волонтерской деятельЕости.
Развитие ценностного развитиJI школьЕика к своему здоровью и
здоровью окружающих его людей, к спорту и физкульryре, к природе,
его истории и народу, к труду, к другим людям.
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}ро
ка

Раздел, тема Кол-
во

Ча
сов

Даты
проведения и

группы

Оборулование

}?ока
Основные виды учбной

деяrcльно€-ги (УУД

l

План Факт

l Вводное заняп,rе. ТБ
на з&tят[яr( по
туризму

l

05.os 6.8
Изучдог исюрlдо турllзма Ё
запоминllют llмева вццаюrшо(qr
0т€чесгвенньD( rt зар}6ехоЕD(
спорtýll€цоЕ.

2 Виды цристской
деятельности

l

lt.Co;

Мулътимедий
Hiu
прgзентация

Опясцвают содсрIавrе
лцrrвоm rl гр)дшового
сgФrхенцl турист& ошiсцваlот
спосюбы 1тлашп рюхзаха в
саuоqопешво ухла,шrвaют
рююа& ацлццют х ycтp8erroт
хараrrэрrшс оIшrбrх в прцессе
освоешtI мат€рtrаlа.

поняrие о личном и
групповом
снар,Dкении

l

t9 о9 l9.oo,

Муьтимелий
ная
презенгащ я,

рюl(зак,
спаJIьвик
коврн&
палатки, Tettт,
катлы,
костровые
принаrцокно
cт}i

4 Групповое и личное
снаряжение,
требования к нему

l

)(q
5 Укладка рюкзаков,

подготовка
снаря)кения

l

oзto o}to
6 Разновидности

цфистских узлов, пх
классификация

l

\о lo
Вефвка
(леаметор 6
мм, длина
3м)1 Применение

туристских узлов в
тлистской технике

l

tf .\о (а_ \о

8 Вязка узлов на врмя
и с закрытыми
гла?tми

l
2\ ro }tta

9 Определение цели и

района похода
l

0?.\l 01 ,tl

Карга
местности,
компас

Примевrют раlшrтшrе спосюбы
прх опр€делевl.я llccтa дц
сов9шепия похода_ Обшсвrlог
прl{чц|ту сво€m вцбора

l0 Распрделение
бязанностей в
группе. ОФП

l

lч \\ lq \t

Перекладин4
скамейка
шведскм
стенка

При}aФriют раз)лсrIныс
упр&шеllцl дlя развштиr
вццослltвостя, сЕлш в верхяего
ш!ечеlою поlс&

ll Закупк4 фасовка,
упаковка и
приготовление пищи
в полевых условиях.

l

2t, rt 2t.tt

Рююак,
кат€лки

Изуrают исторrто туризма и
запоминilют имена
выдаюцlихся отечественньD(
спорсменов. Опrrсымют все
возможные вдрианты
пспользуемой еды в полевшх

условияь их фасовку и
пригоmвление.
Описывают варпатrвное
выполвение укладки рюкзака
продуктами питанrrrх.
описывают как важен
пЕгьевой реrим в походе п к
чему может привести его не
выполвенпе.

\2 составление меню на
l день в полевых
условиях. ОФП

l
28 \l }8 11

гимнаqгическ
ие паJIки

lз Питьевой режим в
походе. ОФП

l

oSt?-

Набивные
мяч и

|'L .сЭ_l

3

2ь Ф)

lc.\o
Огttсываrог Tsшlrкy выпоrIЕсIп{,
Bi3lor узлов, освапЕаог €ё
сзмостоlт€]ъво, lцrIвJIlкrт и

уqФлriрr харахтернцо ошrбки Е
прцессе освосвl.r.
Пряrrенлют разrштrыс 1зlпн по
rr( rr83Еачеаrоо а т)рисг€кой
Tэxrrxxe, рsбOгарг в т}тпtш
испрадлii своц ошrбкц r
помогёI совеюм оJIвогрупI!цаL

о5\)-



Взаимодейств},lот со
сверстниками в прцессе
совмссгЕою освоеция
материаJlа, соблодают
правиJIа безопасности.

l4 Организачия работы
по развёртыван ию и
свёртыванию лаr€ря

lt.\} {).tL
Палатка, теЕI,
костровые
прцнаlцеr(но
сти.
КосФовые
принадлежно
стп

Описывшm техяику
выполнеция всaх дейсгвий
при разворачивании лагеря
(посгановка па.rrатки и её
месm поJIожеllие,
натяIивание текга, разведение
костра; опр€дФI€ние месю
попоженItя всех станlшй по
0тноlдеЕию друг к друry),
Дают логическо€ обьяснеrше,
схеме и очефдноqrи
постановки лагеря,
опредеJиют желаемос вр€мя

развёргьвания и свёртымнпя
лагеря. Усграняют
хараrтерные ошибки.

l5 Разrкигание кос,гр4
основные меры
предосторожности

l

\$t1

lб Типы компасов,
строение компасов

l

аб \z }ь \t
Компас Описывают типы компасов,

строение и прпшдlтI рабmы.
описывают способы
определения
местонахоlкдения и способы
опредеrения цели которой
необходцrо дос"тиrцпь.
самоqгO*тельllо выполняют
ориеЕтировавие на местностп.
Проявл-шот коммунцкативные
спосюбпости при общении и
одноlс,,rассниками. Проводят
рабсrry над ошибками.

l1 Работа с компасам,
определение азимуга

l
о9.с \ 09.о1

l8 Ориентирование на
местности

l
\Ссt tC.o(

Компас, карта
местности

l9 ,Щвижение по азимлу l }1, о(
z0 Определение место

положения
l

3col

zI Изуlение
топографических
знllков

l

сь.с1 06 о}
Спортивная
карга
месгttости,
компас

Описывают вое видI
ж}вестных карт и масrлгабов,
определение кругизны
склоltа, рельефц
микрореrьфц опр€дшение
ази}tуга Оrисываюг
сущ€ствующие
юпографические знаки,
пытаются найш и)( на
местности. Выпоrпr-шот
передвI'.(ение по азЕмуry,
определяют своё
мостOположение на карт€
сахостоят9Jьно.
Проводяг работу над
очrибками и усгран-шот пх

22 Топографические
каргы и их
разновшшости

l

t}.cL laol
zз Прокладывание

маршр}та
l lэ о}

24 Определение
кругизны склона

l
l'] о>

25 основные
направления на
стороны горизонта

l

о5оз

Определение
азимуга' его отличие
от простого угла

l
\t оз

21 Туризм и экскурсии
как спорт и отдых

l |9 о3 Мультимедий
нм
презентация

Изучают исгоршо района,
рельефа" географического
полоltсеtшя. Климатическlо<28 Географическое l а.6.оз

l

1o.1.\}

zб



положение горда
Сочи

условий, расIrr€льного
покрова, горньD( порд и т,д.
отпlсывают флору и фауну,
к-пиматиtrеское и
геогрфическое положеiтrе.

29 Рельеф территория
города Сочи

l
оЗ оч

30 Климат и

микрокJlимат,
прибрежные и
горные районы

l

зl Виды препятствий в
т}ризме

l
1Ъоч

гЕмцасгическ
ие маты,
гимIlастич€ск
ие скамейки,
вефв(а
(диамеrр l0
мм, длияа 50
м)

Изучаlот вилы прпятýтвId в

чФизме, опrсыв:tют,
возможные мриаI{ты
преодоления этю(
препягствий. Выполн-пог
пр€одоление пр€пгrcтвий
самосmятеJъно, со
с-гржовкой ц с помощъю
учrггеля. Описывают ошибки
и устрдrяют lD(.

1] Способы
преодоления,

разJIичных
пртrягствий

1

юOч

33 растительный
покров. Высотнм
зональность

1

Utvb

Муrьтимелий
Hall
прЕзентациJl

Климатичесю.tх условий,
растительного покрова,
горЕых пород и т.д.
описывают флору и фауну
рай, климатпческое Е
геоФафическое положение.

Щелают выводы о пJIюсах и
минусаJ( прожимнItя в
природе

з4 Мини поход
территории шкопы

на l

lч.о5

Рюкзак,
спальник,
коврик,
паJIатки,
тепт,
котеJIки,
кострвые
принадлежн
ости.

Выполняют все дейсгвия
кmорые необходимо
предпрпнимать в пешеходном
походе при посгановке
лаперя, и его сворачиванию, с
им провизировrrнной кухней.
Вьшолняют отдельные
элементы постllновки лаf€ря
сообщ& затем меrяются
станцдями.

lý сч


