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поясните.rьшая записка

Необход,rмость дtlнного к},рса прд{rгована огромной популярностью фубола. Игра
содействует активному и м:юсовому вовлечению обуrающихся в заЕятия этим ш{тереспьш
видом спорт4 словно специ:lJьно создд{ного дJя IIIKoJьEиKoB и доступного дш M:lJIьIlиKoB и
девочек всех возрастньD( гругш.

Прогрмма внеl,рочпой деятеJшtости по мини - фуrболу нrшрzлвлеЕа на содействие
улуr{шению здоровья )пrащихся, на обеспечение нормаJIьЕого физического развития
растущего органrзма рбенка и его разн(ютороцЕюю физшческlто поjЕотовлецность.
Приобретешле rllшшмися необходrrrrrьж знаний, технических }тvений и навьтков дIя
самостоятеJIьной игры в фуrбол на дворвьD( IшощадQD( в часы досуrа Программа
напрatвлеЕа на сaмостоятеJIьнос испоJьзомпие физическrп< упражпепий, закаJшмющЕх
средств, с цеJью поддержания высокой работоспосбности во всех периодах жизни, а также
на воспитание умений вести здоровьй образ жизни.

.Щаннм программа внеуро.лrой деятельности <Мини-фугболD позво]tяет решать
з4даwr физического воспитапия обучаощгхся, формируя у них целостное предстiлвлепие о
физической KyJbType, ее возможпостяr( в повышеЕии работоспособности и уlryчшении
состол{ия здорвья, а глiвЕое - воспитымя JIичностъ, способrrуо к самостоятельной,
творческой деяrельностr. Техштческие приемы, тактичесюле действия и игра в ллlпи-фуболе
тirят в сбе большие возможЕости шrя формиромпия жизненно важньIх .щигатеJIьньD(
нlвыков и рllзвrтвя физическюr спосoбвостей детей. Осяовой подготовlс{ заним:lющ{хся в
секции явJIяется не только техЕико-тактическм по,щотовка юньгх футбоiп,rстов, но и
общефизическая подготовка, Е{шраыIеннм ва более высокий показатеJь физического
р:I!витпя пIкоJIьников. Расширяется кругозор и интерес занимающихся к дzlпному ви.ry
спорта.

Развлrваются физические качества, выяосJIивость, скорстц коор,щЕашя
необхо.щrше дIя овладения пгрой в мtнп - фlтбол. основной акцент делается на m, чгобы
с ребятами из)лlать элемеЕтарпые упраrкнения: приёмы мя.Iц передаIш мяч4 ведение мяt|а,

удары по мячу, правЕльям рaюстtшовка игроков па игровой площадке. В прочессе игры у
рбяг проявляегся командньй длх и чувство коJшективязма что акгуаJIьно в современном
обществе. ,Щанная пргрllмма нzlправлена на привитие }пrащимся умения правиJIьно
вьшоJIIIять основные технЕIIеские приемы и тiжтшIеские действия, обеспечение
разносторонней физической по.щотовки.

Atottltolbпocпb пргра]tд,ш состоЕт в том, что в ЕaIстоящее время знаtштеJьнilя
часть цIкоJIьнпков занимается физичесrоrrrи /праяшепияrrя JIппIь на уроках физической
культ}ры. Поэтому одной из важяейшш< задач явJrяется привлечение как можно боьшего
числа пIкоJIьпиков к системапltlеским здtятиям в рzlзJIIrtIньD( секциях для повышения
уровня физической подготовлекности.

Програlvrrrа создана дrя обучаощrхся 5-9 классов и расс(штана на 1 час в педеrпо.
Осповньшu цаrяJпu впqлрочной еяtпutьпоспч спорmuвно-озdоровurпельноzо

п а п р а м е н uл явJrл ю rпсл :
- всесmроннее развитие JIичностЕ посредством формированпr фпзической культуры
IIIKoJьllйKa;
- воспитание позитивного отношеЕЕя )лащихся к занятЕям мини- фуболом;
- создаЕие условий для сохрalцеЕия и укрепленая здоровья детей;
- восIштаЕие сознательного стремления к ягр в фуrбол во время проryлок;
- формировапие чувствs ответствеЕности к своему здоровью и здорвью окружающrх
людей.

3аlачu ореапuзацuч внеурочпой dелпельноспч спорmuвннrrdоровuпелtьпой
напрааrенносrпа:
- содействие воспитанию вравственtIъD( и волевьш качеств у )пlащихся;
- привЕтие навыков здорвого образа хоrзни;
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- воспитаяие потребностп и уменЕя сillr.rостoятельно з{lниматъся физичесlшrпл
упршкнениями;
- приобртеrтие теорgтическш( знапий в области физической культуры и спорта" в т.ч.
мипп-фуболц
- развитие lщигатеjьных рlений и павьпсов, ylreниrl вьшоJIнять технrческие приемы
мини-фубола в соответствии с возрастом;

- развив:!ть иЕтерес к rIастию в спортивньD( соревнованиях.
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1. Результаты освоения tcypca вЕеурочпой деггельностr,r

Занятия булр иметь оздоровительньй и развивающий ффекr.
1. .Щети овладеют техrrическпми приемами и тzlктическими взшмодействиями,
наrlатся игратъ в мини-фубол и будуt распрстранль его в уличпой среде средr
сверстнrков.
2- Смешанная комilнда кJIасса примет }^lастие в шкоJьньD( и гоIюдскФ(
сор€внованиях по миня-фlтболу.
Учацuеся dоllэtсны:
l. Знать об особенностл< зарождения, истории мини-фубола;
2. Зпать о физпЕIескrп( качествilх и правпл:D( их тестиромпия;
3. Знать основы личной гигиены, приtшпы тавматизма при зziяятии шшrп{угболом
и правI.Iла его предупреждеЕия;
4. обосновывllть значение занятий фуболом в совершенствовании фупкциональньD(
возможяостей оргапизма человека;
5. Умегь Оргilнизомть сllмосmятельпые з&штля мипи-фуболом, а TilIoKe, с группой

томрищей;
6. Оргаяизовымтъ и проводить сор€впомнЕя по мини-фуtболу в Kltacce, во дворе, в

оздорвительном лагере и д).
7. Вьполнять требовапия по общей физической по.щотовке в соответствии с

возрастом;
8. Выполняь трбовапия по специапrьяой физической подготовке в соответствии с

возрчютом;
9. Вьшолнrь игрвые упрФкнеЕия, подвиlкЕые игры и эстафеты с элемептами

фубола;
l0. Владsть теюIиЧескими И тактическими приемаl{и мини-фубола по возрасту;

ll. Знать осrrовы судейства и выполЕять жесты фубольного афитра;
lL Играть в мини-фубол с соблюдеЕием ocEoBHbD( правил.

лччносtпные, Меtпапрейлапные u прейлепные резульrrurlпы ос8оенuл rс)цrса

Лuчноспнымu реryльrплrrпдtаu освоения обучаюrцимися к},рса явJlяются след},ющие

рlенпя:
- aKTraBHo вкJIючаться в общение и взаимодействие со сверстпик:lми на принципах

уважеЕия и добржелательЕости, кlaшмопомощи и соперехоrв:шия;

- проявJIять положительные качества JшtIности и управJIять своими эмоциями в

p:BJrFIHbD( (нсстанларгньп<) ситуашлях и условиях;

- прявJIять .щсципJIипиромнность, трулолюбие и упорство в достDкеяии поставленньD(

целей;

- оказьвать бескорыстную помошь своЕм cBepcTHиKilM, Еахо,щIть с rшми общий язык и

общие интерсы,
МепапреDмеппш|u рqrульrпапшми яыurются следующие умения:

- характеризовать явпения (действия и поступки), д:lвать им объекгивную оценку Еа

основе освоеЕЕых зншrий и имеющегося опьпа;

- находить опшбки при выполнеЕии уlебньп< заданий, отбирать способы их исправления;

- общаться и взаимодействовать со сворстниками на принц}шм взаимоуважения й

вз{ммопомоlщ, лрlтсбы и толерlшfiпости;
... обеспечимть запцrтУ и сохраняость прярды во время активпого отдьDrа и змяrпil
физической куJьтурой;
_ орftrЕизовымть сirмостоятельц/ю деятеJьность с учеrом требованпй ее безопасности,
сохр:шЕости инвентаря и оборудовапия, оргд{изlщяи места заяяrий;

- пftширомть собственrryо деятельность, распределять нагрузку и отдьD( в процессе ее

вьшоJшения;
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- анализирокrть и объ€кгflвно оцепивать резуJIьтаты собственного трудц наход}Iть
возможности и способы их улучшенпя;
- видеть красоту двшкенrй, выдеJIятъ и обосновывать эстетпческие призн:lюl в
.щиженил( и передвижения( человека;

- оценивать красоту телослоr(ен!u и осilпки, сравнивать их с этrшонными образцами;

- управJIять эмоцtIями при бщеllпи со сверстЕиками и взрослымй, сохрапяь
хладlокровие, сдержанностъ, рассудитеJьЕостъ;
- техническtr пр:вriJIьно выпоJIнять двигатеJIьные действЕя из базовьD( видов спорта
использовать ш( в игровой и соревноватеrьной деятеJIьности.
Преdмепнылllч резульmаrrrалru освоения брающимися к},рса яв:rяются следующие
},мения:

- плalнирв:rтъ з:лпятия физrческими упрal]кпенttямfi в режиме щя, организовы&rть oT&D(
и досуг с испоJIьзомнием средств физпческой культуры;

- изл:гать факн истории развития физической культуры, характеризомть ее роJIь и
зпачение в r(изЕедеятеJlьt{ости челов€ка;

- представJIять физическlто культуру как средство укрепления здоровья, физического
развитrtя и фвзической подоmвки человека;

- измерятъ (позяавать) Iшдrвrrд/iчьЕые показатеrи физriческого развития (дмпу и массу
тела), развития основшп< фпзическпх качеств;

- оказьвать посвльную помощь и мораJьную поддержку свертникltIl! при выполнении
учебньо< задапий, доброжелательпо и увакитеJIьно объясняь ошrбки и способы их
ycтaнerraJI.
В рвjtльпапu чз1l,ленu, ,<урса учацuес, поучаrпсл:
- вьшlолпягь трбованlrя по физической по,щотовке в соответствпи с возрастом;

- контроJIиIювirть и реryлировать фунrщиональное состояние организма прп выпоJIнении

физшческих упражнепий,
- управJIгь своими эмоцЕями;
- кграть в мини-фубол, а имеЕцо: техяичесIо{м приемам и тzlктическим
взаимодействияrr, владеть техникой пердвижений, остановок, повортов, а тuоке
техвикой ударв по Bopoтllм, владеть игровыми ситуациями на поле, основам судейства.
Получап соаплоrспоспrь :
узпаrпь
- об особеrтпостях зарождения, истории мипи-фубола
- о физических качествах и правилах ш( тестирмЕия;
- основы JIЕ.Iной пlгиеБI, причины ц)авматизма при занягии мпrи-фуболом и правила
его предупреждеIrия;
паучumься
- организовать с:мостоятеJIьные з:цIятйя мини-фугболом, а т ffе, с группой товарищей;

- организовымть и прводить соревпомния по мипи-фубоJry в кJIассе, во дворе, в
оздоровитеJьцом лагере и др.
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3. Солерrсавне курса с )IкдзаRпем форм оргапвзалпп Е впдов деят&Iьпости

Те оре пuче с кая поO2олповка
1, Физическая KyJbтypa и спорт в России.
2 Развитие фубола в Росспи и за рубежом.
3. Сведения о строеции и фуякrилi оргlulизма человека.
4. Личная гигиена. Закаптвание. Режим и питание спортсмена.
5. Врачбньпi концюль на занrrи-п< фуrболом. Самоконтроль. Оказание первой
медицпнской помощи.
6. Зпачение всесторонней физической подгоmвки. Утрнняя зарядка. Разминка перед
трнировкой и игрой.
7. Мораrrьrтые качестм спортсмеIlа: смелость, рецштельпость, настойшость в
достижении цели, ч},вство ответственЕости, взilимопомощи, коJlлекIивизма_

Психолоптческая по,щOтовка
8. Разбор прtlвил игры. Права и обязанности игроков. Роlь капrrrана KoMamJpI.

Участие в соревнокшие как важнейшее условие Еепрерывного роста и
совершеяствовzlния техпп.|еской и такгической подготовлеяности юпьrхфубоrпrстов.

Обtцая фчз чческм поlzоповка
l. ОбщеразвивilюIще упрiDкнения без прд}rетов: }тр:DlGения дJIя рук, мышц шеи,
плечевою пояса"туловища' ноц упражненItя с сопротивлеIrием.
2 ОбщеразвивllюIщrе упражпениJ{ с предrlетами: упрФкяения с набивпьПrtИ МЯЧ!l]t{И, С

гt IтеJIями, с короткой и дtянпой скакаlкой, с мшlьпrп мячttми.
3. Акробатическиеупрtrжнения: крырки впеЁд.назад,перекаты,переворты.
4. Подвижпые игры и эстафеты: игры с мячом, беюм, прыжками, метанием,
сопротивлением, на вIlимalltие, коорддrащо, эстафегы встречные и круговые с
преодолепием полосы препягствий.
5. Лёгкоатлетические упрФкrrения: Бег яа 30, 60, l00,400, 500, 800 м. Крссы от 1000

до 2000 м, б-минушьй бсг; прьокки в длину и высоту с места и с разбегц ьлrогоскоки.
С пецuаlльная ф uз uческая поdzоmовка

l. Упра:лсrения для рalзвЕтия быстрты
- Из различньп< псхоIщъD( положений совершrrь рьвки на 5, 7, l0, 15, 30 м.
Повторпая пробежка короткю< отрезков; чеJшо.пiый бег 2х10 м,4х5 м,4х10 м, 2xl5 м,
5х30 м.
- Бег па l5-20 м с высоким подним:шием бедра' бег с захлёстывапием голени, бег
прьDкк{lми с ноги на ноry.
- 6-8 подскоков на месте с последующп{ рывком на l0- 1 5 м.
- Старт с места. Бег под yK.lIoH, бег в гору.
- Пермепньй бег на дистанции 120 м, пробегая отрезок 20 м в поrшую сшIу, затем отезок
20мрсслаблепЕоитд
2 Упраюrения для развития ловкости.
- Подвиrюrые игры, эстафеты.
- Из упора присев выполнить кувырок вперед п назад возвращilясь.
- Из упора присев выполItить прьDкок вверх-вперед, ускорение с обеганием змейкой 5

стоек, расставленньD( в 2-х мgтрах друг от д)уI-d, и удар головой в прьDкке по
подвешеЕIrому мячу.
- Игрок бросаег мяч впер€д-вверх, вьшолЕяет прьDкок через гимнастическую скаьrейIсу,

затем бег по скамейке с последлощей остаповкой опускающегося мяча на подопIву.

3. Упраrcrения дJIя рarзвития скоростно-силовьD( качеств.
- Приседание с отягощением (гантс.пяrrи, набrвными мячами )с послед/ющим быстрьш
выпрямлецием.
- Прыжки на одной Еоге, затем с отягощеЕисм. Спрыгившше (40-80 см) с послед/юццм
прьDкком вверх.



- Эстафегы с элементlми бегц прьпrо<ов, переноса тлrсестей.
- Вбрасьвание набuвного мяча на дtUьность, удары па д:UIьяость. Тоrрпол плечом
партнера' борьба за шяч.
4. Упра:лсrения дш развIrтия специшьной выЕосJIивости.
- Бег рлернной интенсивности с хоФбой на среlцrпи дисlаFции , а таюке кросс по
персеченной местности.
- .Щлительньй бег по перимgгРу игровоЮ поJUI: пО боковьпr rшrиЯм приставЕымИ ШаГаIr{И,
по линЕям ворт спиной и лицом вперед.
- Бег змейкой, прыжками, с поворота {и напр;rво и вмево на 90 градусов.
- Игровое упралшение 4х4 по всему игровому поJIю с персопшlьной опекой соперrиков,
ЫIаДеющЕх мяtIом.
- Игровое упРажпепие 4х2 па одlой половиЕе игрвого поля. Владеющие мячом могуt
выполнягь не более 2-х касаний.
- Перда.u,I мяча lIизом, верхом в пар:ж на расстоянии 8-12 м в теченrш 4-5 шшуг,

техп чче с кая п о dz олпо в ка
l. Технrлв пердвиженвя.

- Бег обычньй, спиной' скрестными' пристilвнымИ ш:lгами, бег по пряrrой, ДУгilми с
изменением скорости, ЕапрilвлениJI.

- Прьпски: вверх, вверх-вПерсд, вверх-на:tад и т.п. Тоrr.п<оМ одной иrпr .щумя ног.l}.{и с
места иJIи с разбега.
- остановка во врмя бега вьшадом п прьDкком.

- Повоlюты переступшrием, прыжком на одlой ноге; в стороны и пазад, па месте и в
движеЕIлп.
2. Улары по мячу погой: подраздеrrпmся Еа удары внугрпней и внеlшrей стороЕtми
стопы, сер€длItой, вrrутрнней и внешней частями подъёма а TaIoKe носком, пяткой и
подошвой.

- Улары вн5ггрнней и средffей частью подъёма по неподвюквому, катящемуся,
прыгающему п летящему мячу.

- Удryы внешяей частью подъема.

- Удары на то.пlость.

- Ударпо мячу с лёта
- Удар по оrryск:rющемуся мячу через юлову.
3. Удары по мячу головой.

- Улry сер.шrной лба из опорпого положеЕпя.

- Улр сермной лба в прюiо(е.

- Удар боковой частью головы.

- Удар юловой в броске.
4. Приём (остановка) мяча
- Приём катяIщ(ся мя.Iей вrтугренней сгоропой стопы.
- Приём катflIр(ся мяЕIей вrrугренней стороной стопы с переводом его за спищ/.
- Приём опускающихся на игрока мJт.rей внугрнней сторонойстопы.
- Приём леrщlтх на высоте Фдв мячей вrrугрнней сторной стопы.
- Приём каrяшо<ся мячей подошвой.
- Приём опускающегося мяча подошвой.
- Приём опускающегося в стороне от Егрока Mя.ra внецшей сторопой стопы.
- Приём легящеrо мяча rрудю.
- Приём опускающегося мяча грудью.

- Приём мяча бедlюм.
- Приём мяча юленью.
5. Ведевие иrпr лрбrппг.
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- Ведение мяча внеIшей ч:Етью подьема.

- Ведение мяча внугреЕяей частью подъема.

- Ведевие мяIIа вtгугренней стороной стопы.

- Ведение мяча сердиной польёма.

- Ведение мяча Еоском.

- Ведепие мяча подоrrвой.
6. Обманкые двнжекпя - фпяты.
- Фlлт <qrходом с 1бuранием мяча внутрнаей частью подьемФ).

- Финт <<уходом с лохным зrма(ом на удар>r.

- Фипт <tуходом с ложным зilмzжом и разворотом на l80 гралусов>.

- Фицт <остановка мяча подошвой>.

- Фlшт <фираяие мяча подошвой>.

- Фппт <подюс мяr{а мимо соперЕик:l}).
7. ffiор мяча_

- ffiop мяча нllкJIадыванием стопы.

- ffiор мяча выбимЕием.
- ffiор мяча перехвarтOм.

8. Техrпка иrры вратаря.

- Ловrя каIуIIID(ся и Еш}колетящD( на вратаря мячей,

- Ловля каIлIцо(ся и ЕизколетяrщD( в ФорЕе от вратаря мя.Iей в паденrпr и брске.
- Ловля поJry высокж мячей на месте шJIи в прьDкке.

- Ловrrя высоко летящх ва вратаря мячей на меgге и в прьDкке.

- Ловля поJIу вЕсокf,х Е высокпх мячей, легящд< в стороне от врirпIря вброске.

- ffiиванпе катяпцD(ся и ЕизколетящID( в стороЕе от вратаря мячей в вьшаде или
шпагате.

- ffiпваrпе мяча ма(ом, ла,донью, кулlком.

- Вбрась,вавие мяча из-зjl IIлеч4 одной рукой боку, о,шоf, рукой сmу, ногой с рlк.
такплцчес кол п оdz оtпмка

- <Открьвание>,

- <Отвлечепие соперников)),

- Быgгре нападение,

- Позицяошlое Еападепие.
Учебпые u ,цЕпuрaмrчпые uzрыi совершепствомяпе инlщвидуальIlьD( и груIшовьD(

действrй в rгр.
Инспрукпюрскал u qлdейскал праlопuка

Организаtия деятеJьностЕ с подачей ocнoBнbir( сцюевь,D( команд - дlя поgгроеЕвя,

расчёта поворта и перстроений па месте и в двяжеЕии, рzrзмыкаЕии. Принятпе рапорта.
Сулейство игр в щюцессе 1rчебньп< занrтий.
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4. Тематическое плашпровацие

flaTa.]\ъ теуа занятий Ча
сы Плдн Фдкт
l дlа Б. /оl Технпка безопасЕости па заЕятил( по мини-фlтболу.
1 lg. {о /5./о2 Обучение передаче мяча.

-/э lOобучение перiедаче мяча. l 9с,саJ
l rЭ l) i.с)бччение остановке мяча-4
l t'..4.| /0 //Обуrение остановке Mя"Ia.5

H.,L{ ./s //l6 Обучение передаче мяча.
l Lч ll l,ц //7 Совершенствовдtие навыков остановке мяча.
l -(- l2 п/ У)8 Совершенствомrше навыков передаче мяча.
l 2lL Dз /"9 Обучение остановки мяча бедром.
l |1. lL /г /;l0 Обучение удар.lм мяча.
l ll. 12.

'J../.
11 Совершенствовд{ие нilвыков удара Mя.la.

l 19. iL ,19./1|2 Обуlение улару мяча слета.
l 12. ol /l./13 Совершенствоваrше вавыков удара мя.Iа с лета.
l |9. cl ,/1а/|4 Обучение остановке мяча после отскока.
l ,с,cl l1.2ll5 Обlчение удару мяча головой.

lб Совершенсгвовапие навыков удара мяча головой. l 9.о2 ,l,
l7 Обучение обору мяча у соперника l g.C2 29.а:

l lc о2l8 Обуrение обору мяча у сопернпка.
Обучепие розыгрыпrу мяча в стtrндартных полоrкениях (штрафной). l 7. og

l q,с 3Обучение розыгрышу мяча в стilпдартЕьD( положеншrх (штрафной).
),1 Обучение розыгрьшrу мяча в стiшдартньIх положениJтх (штрафной). 1

l tз.сз22 Совершенствование навыков рзыгрыша мяча в стандартньD( положениях.
Совершенствомrше испоJIнения технп.Iесклх элементов. l 6. с72з
СовершенствоваЕие ударов мяча по воротам. l l?. D?

l25 Совершенствование ударов мяча по BopoT:lM.

26 Финт ударом l ?q.ФY
1 ч.ф27 Совершенствование тактики игры, тактические действия в защите

28 Такгические действия в нiшадении 1 .tzc€
1

(r.cJ
29 Совершенсгвоваrrпе теюшки перемещений и вrrа,депия мячом. Фият

уходом
l )l. ог30 Учебная игра.
l ,(.€з1 Учебная игра.

з2 Учебнм игра. l
t tQ о1JJ Первенство шкоJы по мини фубоlry

з4 Участие в городских соревЕовапиях по фуболу. зD,оГ

l9
20

(с.о9

24
1о.о?

??,ф

9




