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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая прогрalмма секции <Баскебол> составлена на основе прогрzl}.tмы по

физической культ}ре: Программы общеобразовательньrх rIреждений. Комплексная
прогрilь{ма физического воспитlния 1 - l 1 классы. Авторы В.И.Лях, А.А.Зданевич,
Москва, <Просвещение>, 2005 год. Рекомендована Министерством образования РФ.

{azb программы закJIючается в гармоничном физическом и духовно-нравственном
развитии JIичЕости учащrхся, воспитании из них достойньD( представителей своего народа
и патиотов своей Родины, граждан своего государства, сознilющих ценность явлений
жизни и человека.

Основньпrли заdачамu прогрчlммы <Баскетбол> являются:
. укрепление здоровья школьников;
о содействиепрilвильному физическомуразвитиюдетского оргatнизма;
. овладение юньrми баскеболистirми основIlыми приемами техники и тzжтики игры;
. воспитание У ребят воли, смелости! настойшлвости, дисциплинировtlнности.

коJIлективизм4 нalвыков культурного поведения, чувства лружбы;
. организация условий для полезЕого проведения свободного времени.

В основУ методики физической подготовки по програ rме <Баскетбол> положена
концепция тецировки, ktlr< наrшо обоснованная теория управления повышением
физического потеIIци:UIа шкоJlьников- Высокий }?овень ра:tвития двигательньrх качеств и
способностей, общей и физической работоспособности моryт быгь приобретены
воспит{lнникilми п}.тем тренировки' п}тем реаlлизации целенапр{lвленного проц€сса
адalптациИ их к двигатеJIьной деягельности необходимого объема и достато.тной
интенсивности.

В течение периода реаJIизации прогрilммы п}тем многократньD( ,Iренировочньrх

занятий достичь и выработать у баскеболистов наиболее правильное выполнение
ocпoвHblx технико-тllктических приемов и действий, дzlющих возможности )ластвовать в
районньп< соревновilния)( по баскеболу.

СОДЕРЖАНИЕ KIrPCA
Содержание курса gтрукгуриров:lllо по видal}.l спортивной подготовки: теоретической,

физической, технической и такгической.
Т е о р е tпчч е с к м по d z о m о вк а

1. Развитие баскgбола в России и за рфежом.
2. Техника безопасности на занятил(.

<Duзuче ская поdzоповк а
l . обцая физическая подготовка

1,1. ОбщеразвиваIоlцие упражнения: элементарные, с весом собственного
партнером, с предdетами (набивньши мячами, фиболами, гимнастическими
обруT ами, с мячilмИ разлиt{ногО /lиаметра, скакалками), на снарядм (перекладина, опорньй
прьDкок, стенкц скамейка, канат).
1.2. По.щихсrые игры.
1.3.Эстафеты.
1.4. Полосы препятствrтй.
1.5. Акробатпческпе упр.DIGеIIия (ryвырки, стойки, перевороты, перекаты).

2. Спепиал ьная физическаJI по вка

веса" с
п{lлк:l},lи,

2.

2.1 . Упражнения для развития бысцlоты движений баскеболиста.



2.2. Упра;лсrения дIя развития специа.lьной выносливости баскетбоrпrgта.

2.З. Упражнения дIя развития скоростно-силовьD( качеств баскебоrмста.

2.4. Упражяения для развития ловкости баскgбо.шлста.

технuче скм поd z оtповка

l. Упражяения без MFIa
2. Ловля и передача Mя.Ia

3. Ведение мяча
4. Брски мяча

т акtпuч е с км поd z о m о вка

l. Защитные действия при опеке игрока без мяча.

2. Заrп}rтные действия при опеке игрока с мячом.

З. Перехват мяча.
4. Борьба за мяч после отскока 0т щпта.
5. Быстрьй прорьв.
6- Командные действия в зl ците.
7. Командяые действия в пшtадении.

8. Игра в баскебол с задаЕЕыми тактическими действиями.

IUIАНИР).ЕМЫЕ РЕЗУJЬТАТЫ КУРСЛ
к ковцу 1^rебного года rrащийся должен:

Знаtпь:

- технику безопaюности при зшfiтиях спортивIlыми играI\,rи;

- знать простейпше прaвиJIа игры;
- прatвила лиIшой гитиены;
- знать азбуку баскебола (основные технические приемы).

- профилаrгику тавматизма на зarнятиях;

- прaвила проведеЕия соревнований.
Умепь:
- вьшолнять перемещеЕия в стойке;
_ ocт{lнoBкy в два шtга и прьDкком;
- вьшоJIIIять ловJIю и передачу MFIa с места в ш{ге, со сменой места после передачи;

- бросать мяч в корзину ,щ),N{я руками от груди с места;

- владеть техникой ведения мяча по пря{ой, с изменеЕием скорости.
- передвигаться в защитной стойке;
- вьшолнять остановку прыжком после ускорения и ocтalloBкy в шaге;

- ловить и передавать мяtI двуп{я и одной рlкой в движении без сопротивления;

- вьшолнять ведение мяча с измеЕением направления в различньD( стойках;
- владеть техникой бlюска одной и двупля руками с места и в движении;
- играть по упрощенным правила}, мини-баскетбола.
- вьшоrпlяrъ броски tl'rя"la в корзину одной и двр{я рука {и в прьDке;
- владеть технико-тzlктическими действиями при вбрасывании мяча в ицру;

- вырывать и выбивать мяч;

- играть в баскетбол по правилtlм.



КАЛЕНДАРНО_ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАН ИРОВАНИЕ

м тема запятия .I|aTa проведенпя

факт
l а4. о9 tи,oq

| 1.o9 -/{ .0 9
J TexHuKa перемеtценuй. Лоыа и передача мяtlа

двр{я р)тами от груди на месте и в движении I'l о9 ц.о9
4 TexHuKa влаdенuя мячом. Ведение мяча правой и

левой рукой, бросок мяча одной рукой с места. Jc.og !{,Щ
Ловля и передача мяч двумя р}ками от груди с
ш{гом и сменой места. Le.lo Д-lо

6 Ведение мяча шагом и бегом 10. lo lЁ .lo
7 Бросок мяча от плеча, после ведения )\. lo J< .р
8

/l, 14
Передача мяча от плеча одной рlкой, двумя

руками снизу. Олпой рукой снизу Jo. tl
l0 Броски мяча в движении после двух шагов Ll- ll 0н /У

Мини-баскетбол по упрощенньlм правилzlм a|.l Q,- Z),.tz
4,1. l L //. /J-

lз TexHuKa влаlенuя 1ачом u проmuвоdейсmвuя.

Вьцlьвапие и выбивание мяча
-{1,| 

2. /t 1&
l4 Перехват мяча Js rx 9л /!
l5 Накрывание. Отбивание oX.ol -р4 0/
lб lf. 0/
|7 Такmuка иzры. Персональнtц защита 12 ol Jд .07
l8 .Щвусторояняя игра. Правила игры 19 ol /q, р-/
l9 Передача мяча в движении 01.oL р4: о2
20 Ведение Mя.la попеременно правой и левой рукой l!-. о 2- /1.0z
21 Пероншlъная защита, опека

22 Лвусторонняя игра д0. 0l
Zз Броски мяча одной, двумя р}тами от головы в

пры)l<ке. Броски мяча снизу уt Dз

,ll. о э
25 Ловля высоколетящих мячей в прыжке дву!rя

руками и после отскока от щита t? сз
индивидуzurьные действия. Выбор позиции.
Опека игрока без мяча Jг, са

J

I1.1aH

BBedeHue. Техника безопасности. Стойка игрока
2 Технuка иzры. Разминка перед игрой. Значение

разминки. Стойка игрока. Передвижения,
остаIIовка шагом, прьш(ком.

5

Ведение мяча с изменением п:шравления и
скорости (э{l

9
g.о 4/

ll
l2 Штрафной бросок в корзину

Передача мяча в пар{rх на месте, при встречном

движении и с отскоком от пола tf.о /

l9.o L

24 Такmuка напаdенuя. Такmuка заulutпьt
Передвижения в нападении и заците

26



27 Групповые действия в защите. Взаимодействия

двух игроков. Взаимодействия тех игроков

28 Ведение мяча при сближении с соперпиком
,lr. oL/

29 Броски по кольцу сверху, снизу; одной рукой,
дв}ъ{я р}ками q-!*.wl

з0 Команdные dейспвuя. Зоннм защита.

КонцекгрировшrЕая защита t-9.*t.
зl Подвижная защита. Зонный прессинг. Ли,*rьй

прессинт ов.€
з2 Тактика защиты. Защитные действия команды .lз о,
JJ ,Щвусторонtlяя игра. Правила соревнований ;.D. о!"
з4 .Щвусторонняя игра. Сулейство игры 21. ,99

5

о8.оч


